Sajtokozlemény

Tej Vilagnap (2023. junius 1.)

Budapest, 2023. jinius 1. — A tej pozitiv élettani hatasai miatt, valamint, hogy felhivjak az emberek
figyelmét a kalciumbevitel fontossagara, a Nemzetkozi Tejszovetség 1957-ben majus utolso kedd;jét
nevezte ki, az ENSZ Mezégazdasagi és Elelmezési Vilagszervezete (FAO) 2001-t3] pedig mar
konkrét datumot, a junius 1-jét jelolte meg a Tej Vilagnapjanak.

Ezen a napon tinnepeljilk egyik legfontosabb ¢és legsokoldalibb alapélelmiszeriinket, a tejet és
mindazt, amivel a tejagazat hozzajarul az emberiség megfelelé taplalkozasahoz, a
fenntarthat6saghoz, a gazdasagi fejlodéshez, az egészséghez, azaz az ¢lethez.

A tejtermeléknek és tejfeldolgozoknak a 21. szdzad legnagyobb kihivasaival — mint példaul a soha
nem latott gazdasagi és piaci hullamzas, a klimavaltozas, a lakossag novekedése, tobb és
egészségesebb, ugyanakkor taplalo és fenntarthatd élelmiszerek iranti igény — kell szembenéznie.

A tejvertikum szerepldinek hozza kell jarulniuk a klimavaltozas elleni kiizdelemhez, fel kell
késziilnitlik a folyamatos gazdasagi valtozasokra, a vilag népességének tovabbi novekedésére, a piaci
versenyre, ezalatt 1étfontossagl tapanyagokat tartalmazo egészséges tejterméket kell eldallitaniuk,
amely amellett, hogy mindségi, még megfizethetd is kell, hogy legyen. Az allati fehérje iranti
novekvo globalis igény kielégitése mellett hozza kell jarulniuk a globalis élelmezésbiztonsaghoz és
nem utolsé sorban valaszokat kell adniuk az allattenyésztéssel és tejtermékekkel szembeni tarsadalmi
aggalyokra és kérdésekre is.

Soha nem volt nagyobb igény idehaza — a tejtermékekkel kapcsolatos, a fogyasztokat akaratlanul
vagy szandékosan megtéveszto reklamokkal, a kdzosségi médidban terjedd alhirekkel szembeni —
tisztességes, targyilagos és felvilagosité kommunikaciora. Ebben a vonatkozasban beszélni kell a
taplalkozasrol és a tejben és tejtermékekben megtalalhatd esszencidlis tapanyagokrdl is, amellyel az
emberek a szervezetiik felépitéséhez sziikséges anyagokat és az egyéb élettevékenységeikhez
nélkiilozhetetlen energiat biztositjak.

A tej a kedvezo €lettani hatasainak koszonhetden az egészségmegdrzésben és betegségmegeldzésben
is fontos alapélelmiszer. Rendszeres fogyasztasa timogatja az immunrendszert és szerepet jatszhat a
sziv- és érrendszeri-, a magasvérnyomas-betegség, az elhizas, a csontritkulas és a fogszuvasodas
megelézésében. A tej és tejtermékek mind mennyiségileg, mind mindségileg a legjobb
kalciumforrasoknak  szamitanak, Kiegyenstlyozott, valtozatos taplalkozas mellett a
kalciumfelvételiink 60-70%-a ezen élelmiszerekbdl szarmazik. Az dsvanyi anyagok koziil emlitésre
mélté még a magnézium, a foszfor és a cink is, tovabba nem hagyhat6 figyelmen kiviil a sajtok nagy
natriumtartalma sem.

A Tej Terméktanacs tevekénységével a jovoben is hozza kivan jarulni a fogyasztok tobb, gyakoribb
¢s tudatosabb tej és tejtermék fogyasztasra vald Osztonzéséhez. Tovabbra is tamogatni kivanja a
gyermekek ¢és a fiatalok tej és tejtermék fogyasztasra motivald nevelését. A szakmakozi szervezet
segitséget nyujt az egészségtudatos taplalkozas kialakitasaban a tej és tejtermékek fogyasztasanak
megszerettetésével, valamint a tejtermékek sokféleségének és az egészséges taplalkozasban betoltott
szerepének bemutatasaval.

Az idei évben a Tej Terméktanacs 2023. junius 6-an szervezi meg Tej Vilagnapi rendezvényét.
Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs
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