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Juniusban ajabb 6t palyazatot hirdetnek meg a Vidékfejlesztési Programban
2021. janius 1.

Janiusban Ujabb 6t palyazatot hirdet meg az Agrarminisztérium (AM) a Vidékfejlesztési
programban, egyebek kozt a precizidos gazdalkodasra atallas Gsztonzésére - jelentette be a
szaktarca mezdgazdasagért és vidékfejlesztésért felelds allamtitkara kedden Budapesten.
Feldman Zsolt az OTP Bank agraragazati igazgatosiaganak sajtotajékoztatdjan kozolte: a
palyazatokbol a precizids gazdalkodasra atallas tamogatasara 100 milliard forint, az
¢lelmiszer-feldolgozok fejlesztésére - két kiilon felhivasban - 200 milliard és 50 milliard
forint, illetve a gombatermesztés timogatasara 20 milliard forint all rendelkezésre, tovabba a
kertészeti tizemek gép- és eszkdzbeszerzésére is lehet tamogatast nyerni.

Az allamtitkar hangsulyozta: azt varjak, hogy a forrdsoknak koszonhetéen a 2027-ig tartd
tamogatasi ciklus végére a magyar mezdgazdasag termelékenysége elérheti a régi eurdpai
uniés orszagok termelési szintjének kétharmadat a jelenlegi 44 szazalékrol. Szintén a
varakozasok kozott emlitette, hogy a programok segitségével 2027-ig sikeriil végrehajtani a
teljes magyar ¢élelmiszeripar modernizéciojat és megteremteni a precizidos gazdalkodasra
atallas feltételrendszerét. Téajékoztatasa szerint a forrdsokra a kis Ostermeldktdl egészen a
nagyobb élelmiszeripari cégekig palyazhatnak az dgazat szereploi.

Feldman Zsolt felidézte: hogy a Vidékfejlesztési program keretében a kovetkezd hét plusz két
éves idOszakban 4265 milliard forint unids és magyar allami timogatas hivhat6 le az agrarium
¢s a vidék fejlesztésére. Az 6sszegbdl idén és jovore 1500 milliard forintra lehet palyazni, ami
O6nmagaban is tobb mint amennyi az el6z6 hétéves ciklus egészében rendelkezésre allt.

Wolf Laszlo, az OTP Bank vezérigazgato-helyettese a tobbi kozott arrol beszélt, hogy az OTP
aktiv az dgazat finanszirozasaban. Kozlése szerint az OTP-csoport agrar-hitelallomanya
mintegy 1000 millidrd forint, amelyb6l 700 millidrdot kiilf6ldon, 300 millidrdot pedig
Magyarorszagon helyeztek ki. Szolt arrdl is, hogy a kovetkezd hét évben tobb mint 4000
milliard forint tdAmogatas érkezik a szektorba és a vidékfejlesztésbe, amit ugy értékelt: "soha
nem latott fejlodés varhatd" az idészakban.

Szab¢ Istvan, az OTP Bank agraragazati igazgatdsagéanak ligyvezetd igazgatoja kifejtette: az
agrarpolitika paradigmavaltdsa nyomén immar nemcsak egymilliard forintos, vagy az alatti
értekll, hanem akar 4 milliardos projekteket is finanszirozni kell. A szakember arra szamit,
hogy a kovetkezd két-harom évben megduplazddhat az eddig kihelyezett hitelallomany, akar
1800-2000 milliardos finanszirozasi igény is jelentkezhet.

Az eseményen Kkiosztott sajtdbanyag szerint az OTP a Vidékfejlesztési program
sajatossagaihoz igazitotta és felgyorsitotta a hitelezési folyamatat. A pénzintézet a palyazati
szakasztol a fejlesztések megvaldsitasaig atfogd és rugalmas pénziigyi hatteret kinal
partnereinek - irtak.

A sajtoanyag kitért arra is, hogy a Vidékfejlesztési program finanszirozasaban az elvart banki
fedezettség biztositdsdban kiemelt szerepe van az Agrar-Vallalkozasi Hitelgarancia
Alapitvanynak (AVHGA). Az elmult években a tdmogatast nyert vallalkozasok 38 szazalékat
segitette agrargarancia. A kezelési dij jelentds részét az AM a gazdalkodoktol atvallalja, ezért
az AVHGA minden mezdgazdasagi €s ¢élelmiszeripari beruhdzds megvalosuldsat két évig
dijmentesen biztositja - 4ll az irdsos dsszegzésben.

Forras: www.kormany.hu
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FAO: tobb mint tiz éve a legnagyobb ¢lelmiszerdragulas volt majusban
2021. junius 4.

Nott tobbek kozott a cukor, a hus, a kukorica, a novényi olaj és a tejtermékek arindexe is.
Tobb mint tiz éve nem noéttek olyan jelentdsen az €lelmiszerarak havi 6sszevetésben, mint az
idén méjusban.

Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Szervezete (FAO) szamitasai szerint a majusi
arindex 127,1 pont lett, 4,8 szazalékkal (5,8 ponttal) magasabb az aprilisinal és 36,1 ponttal
(39,7 szazalékkal) magasabb az egy évvel korabbinal.

Majusban a mutaté mar a 12. egymast kdvetdé honapban emelkedett és 2010 oktobere Ota a
legnagyobb mértékben nétt havi dsszevetésben.

A FAO ¢lelmiszerar-indexe kereskedelemmel stlyozott mutaté, amely az 6t legfontosabb
¢élelmiszer-alapanyag - névényi olajok, szemestermények, husfélék, tejtermékek és cukor -
nemzetkzi piaci arat veszi figyelembe.

Ma4jusban a szemestermények arindexe aprilishoz képest 6 szézalékkal (7,6 ponttal) 133,1
pontra, 2013 januarja 6ta a legmagasabb szintre ugrott. Az index tavaly majushoz viszonyitva
36,6 szazalékkal (35,7 ponttal) emelkedett. A terménycsoporton beliil a kukorica dragult a
legjelentdsebben, arindexe 8,8 szazalékkal (12,9 ponttal) 75,6 pontra, 2013 januarja Ota a
legmagasabb szintre n6tt havi dsszevetésben. Tavaly majussal 0sszevetve a kukorica drindexe
89,3 szazalékkal emelkedett.

A kukorica arat részben az emelte, hogy mikdzben szlikos a globalis kinalat, a brazil
termésvarakozasokat lefelé modositottak, a kereslet viszont tovabbra is magas.

Madjusban 7,8 szdzalékkal (12,7 ponttal) 174,7 pontra nétt a ndvényi olaj arindexe, ami igy
mar a 12. hénapja emelkedett részben annak a hatdsara, hogy a palmaolaj ara 2011. februari
szintre emelkedett azokra az aggodalmakra, hogy lassult a termelésndvekedés a délkelet-
azsiai orszagokban, nd a globalis importkereslet és alacsonyabb szintre keriilt a készlet.

A tejtermékek arindexe egy éve nd, aprilishoz képest 1,2 szazalékkal (1,7 ponttal) 120,8
pontra erds0dott, éves Osszevetésben 28 szazalékkal emelkedett a mutatdo. Mdajusban
kiilénodsen a tejpor dragult, els6sorban a kinai import jelentds boviilésére.

A hustermékek arindexe 2,2 szédzalékkal (2,3 ponttal) 105 pontra nétt, nyolcadik hénapja
jegyeztek fel emelkedést méjusban. A mutatd 10 szazalékkal haladta meg a tavaly majusit.
Idén majusban minden husfajta dragult a kelet-azsiai és kiilondsen a kinai kereslet
¢lénkiilésére, de arnoveld volt a sziikos kinalat is.

A cukor arat kdvetd mutatd mar a masodik egymast kovetd honapban emelkedett majusban,
amikor 6,8 szazalékkal (6,8 ponttal) 106,7 pontra, 2017 marciusa 6ta legmagasabb szintre n6tt
azokra a félelmekre, hogy az elhiz6do szarazsag késlelteti a betakaritast és kisebb lesz a
hozam Brazilidban, amely a vildg legnagyobb cukorexportaloja.

Az atfogo arindex tavalyi atlaga 97,9 pont, harom éve a legmagasabb volt, 3,1 szazalékkal
meghaladta a 2019. évit, de tobb mint 25 sz4zalékkal alacsonyabb volt a 2011. évi térténelmi
csticsnal.

Forras: www.168.hu
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A Kkozos unios agrarpolitika reformjanak értelme a tamogatasi rendszer észszeri
tovabbfejlesztése

2021. junius 7.

Az Europai Unid kozos agrarpolitikdjarol folyo targyaldsokon meg kell védeni a tavaly
kialakitott tandcsi allaspont tobb, magyar szempontbdl fontos elemét, igy példaul a
kisgazdasagok vetésforgora és nem termd teriiletekre vonatkozd kovetelmények aloli
mentesitését, az Oontdzési szabalyokra vonatkozo rugalmassagot vagy a termeléshez kotott
tamogatasokat - mondta Nagy Istvan a Vilaggazdasagnak.

A lap hétféi szamaban ugy vélte, "a legnehezebb feladat egyértelmiien az, hogy megtalaljuk,
hol huzédik az a kompromisszum, amely egyensulyt teremt a kornyezeti, gazdasagi ¢€s
szocialis értelemben vett fenntarthatosagi célkitiizések kozott". Az egyik kdzponti kérdés az,
hogy az unios tagallamoknak mekkora forrast kell az 0j zoldintézkedésre, az ugynevezett
agroOkologiai alapprogramra forditaniuk - tette hozza. Hangoztatta, hogy a targyaldsok soran
képviselt magyar allaspont kovetkezetesen olyan javaslatokat fogalmazott meg, amelyek célja
egy végrehajthatd, kiszamithatéan miikodo, tervezhetd, valddi szubszidiaritast - a dontéseket
az érdekeltekhez lehetd legkozelebb allo szinten kell meghozni -, és egyszertsitést lehetéve
tevd koOzOsségi szabdlyozds elfogadasa volt, igy csokkentve a gazdalkodok és az
allamhaztartas pénziigyi kockazatait.

A "szakmai tartalom szempontjabol magyar részrdl a jelenlegi tdmogatasi rendszer észszerii
tovabbfejlesztésében latnank a reform valddi értelmét" - jelentette ki az agrarminiszter. A
magyar allaspont kulcsfontossdg elemei kozott a bizonyos szintli jovedelembiztonsagot
nyujto alaptdmogatas mellett olyan célzott timogatasi lehetdségek tovabbvitele szerepel, mint
a fiatal gazddk tdmogatasa vagy az érzékeny dgazatok szamdra kiemelt jelentdségli
termeléshez kotott tamogatasok. Nagy Istvan elmondasa szerint Magyarorszag fontos célja az
is, hogy "a kis teriileten, 10 hektar alatt gazdalkod6 termeldkre megkiilonboztetett figyelem
jusson, ideértve a kelld rugalmassaggal tovabbfejleszthetd kistermeldi tdmogatast, a minél
egyszerlibb ellendrzési szabdlyokat, valamint az ¢életszerli gazdédlkodast lehetévé tévo
alapeldirasokat. Ilyen példaul a mar emlitett, a 10 hektar alatti gazdasdgok mentesitése a
vetésforgdra és nem term teriiletek kijeldlésére vonatkozé kovetelmények alol."

A videkfejlesztésben prioritas, hogy az 6ntdzési beruhdzasok tdmogathatosdgara vonatkoz6 -
jelenleg a magyar megitélés szerint indokolatlanul szigord - szabalyok rugalmasabba
valjanak, tovabbra is adhato legyen a kisiizemek atalanytdmogatdsa, valamint a termeldi
egyiittmiikddések, termeldi csoportok esetében ne csak az 0j egyiittmitkddések tdmogatasara
legyen lehet6ség, hanem a mar jol mikodd meglévokére is. A miniszter Ggy vélte, hogy a
kornyezet- ¢€s klimavédelmi ambiciok talzott vagy tulsagosan nagy Iéptékii emelése
versenyképességi dldozattal jarna a vilagpiaci versenyben, ami végiil az uniés mezdgazdasagi
termelés visszaesését okozhatna. Az igy kiesé termékek helyébe raadasul olyan
importtermékek érkeznének, amelyek eldallitasa nem az EU altal eldirt szigorti szabalyok
betartasa mellett tortént. "Igy végsd soron sem a termelék, sem pedig a fogyasztok érdekei
nem érvényesiilnének" - emelte Ki.

Nagy Istvan elmondta azt is, hogy szamitasaik szerint a korméany 2021 6szén tudja benyujtani
a briisszeli bizottsagnak a kozos agrarpolitikdhoz kotddé magyar stratégiai terv elsd
valtozatat, és ha az elofeltételek teljesiilnek, nem lesz akadalya a 2023. januar 1-jei
indulasnak.

Forras: www.kormany.hu
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Nagy a kiilonbség a bolti és a Kistermel6i sajtok kozott: mutatjuk, miért
2021. junius 7.

Kétségtelen, hogy mi, magyarok odavagyunk a sajtokért ¢s mas tejtermékekért is, &m nagyon
nem mindegy, hogy milyen mindségben fogyasztjuk el Oket. Egy igazan finom sajt
kiemelkedd izélményt tud nyujtani, &m az esetek tObbségében egyszeriien csak levessziik az
aruhazak polcairdl Oket, betessziik a kosarba, majd otthon felhasznaljuk. A tudatos termelés
ebben az agazatban is fontos lenne, na meg persze a mindség is — a termeld kisiizemek
termékei viszont nem jutnak el elég emberhez, és igencsak eltér a nagylizemi gyartastol. Az
Agrarszektor pedig ezeknek a kiilonbségeknek jart utdna — amibdl, mint kidertlt, van boven.
Természetesen a sajtgyartasnak is megvannak a megfeleld, koriilményes folyamatai, na meg
persze koltségei is. A tejtermékek nem sorolhatok az olcso élelmiszerek koz¢, az igazsdghoz
azonban hozzatartozik az, hogy a boltban kaphatd készitmények arai nem igazén fedik a
valosagot. Ha piacon jarunk, gyakran belebotlunk olyan arusokba, akik sajat, hazilag készitett
tejtermékeit aruljak, &m a vasarlok egy része irrealisan draganak talalja dket.

Pedig, ha belegondolunk, egyaltalan nem azok, csak egyszeriien a boltokbol nem szoktunk
hozzé — illetve, mint emlitettiik, mar az lizletekben polcain heverd termékeket is sokalljak. De,
hogy mik a trendek, mennyire nyitottak az emberek az Gjdonsagokra és mik befolyasoljak az
arakat, egy tapioszecsoi kistermel6t, Magyar Zoltant kérdezte meg az Agrarszektor.

5 év ota foglalkoznak sajtkészitéssel, 13 anyatehén tejét dolgozzak fel, kinalatuk pedig igen
szines: friss tejtermékek — mint példaul joghurt, tard, tejfol, orda — mellett fiistolt, illetve
félkemény sajtok is megtaldlhatoak natir, valamint izesitett valtozatban is, melyeket a
piacokon és kiilonb6zo rendezvényeken arulnak. A legkelenddbb sajt a parenyica, de, mint
kideriilt, az jdonsagokra is nyitottak az emberek, példaul: a hazi vordsborba fiirdetett
félkemény sajt most az egyik slager, a siker titka pedig egyszeritien annyi, hogy kiilonleges,
amire kivancsiak az emberek.

Még a koronavirus-jarvany sem okozott gondot

A pandémia alatt a piacok gondtalanul mukdodtek, sot, sokkal tobben latogattak dket, mint a
jarvany eldtt. Az emberek szivesebben mentek nyilt terekre, hiszen nagyobb biztonsdgban
érezték magukat — arr6l nem is beszélve, hogy javarészt otthon készitett, friss termékeket
tudtak vasarolni. Egyediil az elmaradt rendezvények voltak azok, amiken meg lehetett érezni
a hianyt, ezeket még a piacok sem tudtdk megfeleléen ellensulyozni. Mint kideriilt, a
vakuumcsomagolas is sokat szamitott, hiszen a vasarlok a megszokottnal jobban figyeltek a
higiénidra, igy az alaposabban csomagolt termékekre még nyitottabbak voltak. Azonban az
igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy itthon a mindséget termeld kisiizemek nem jutnak el
minden emberhez.

Nagy a kiilonbség a bolti és a kistermeldi arak kozott

A sajtok nem a legolcsobb élelmiszerek kozé tartoznak, am a bolti arak igy sem teljesen fedik
a valosagot. Elég, ha csak abba gondolunk bele, hogy 1 kilogramm sajt elkészitéséhez 10 liter
tejre van sziikség. Egy liter tejet pedig nagyjabol 130 forintbol lehet eldallitani. Egy
kilogramm parenyica viszont mintegy 5300 forintndl 4ll meg, hiszen a fiistdlés is extra
koltségekkel jar: élelmiszeripari faval kell fiistolni, biikkfa flirészporral, lassan, hideg fiisttel.
Ettdl lesznek aranysziniiek és kellemes iziiek a sajtok. Tovabba, ebben a fafajtdban nincsen
csersav, az sszes tobbiben pedig van. Eppen ezért, még beszerezni is nehéz és igen koltséges
- mondta a szakember.



A kistermeldi vagy hazi készitmények pedig dragabbak ugyan, de igy is szivesen megveszik,
hiszen mindségi €lelmiszerhez juthatnak a fogyasztok. Persze, akadnak olyanok is, akik szova
teszik a kiilonbségeket, de ez is elenyészo.

A pultoknal is tapasztaltuk mar, hogy egy-egy vasarlé megjegyzéseket tett, azt hitték, ,,lopni”
akarunk, pedig ez értelemszertien nem igy van. Ezeknek a termékeknek ez az ara, cserébe joO
mindségl, friss arut kaphatnak, amik 100%-ig természetes alapanyagbdl és nagy
odafigyeléssel késziilnek — mondta Magyar Zoltan.

Arrol sem szabad elfeledkezni, hogy mas tényezOk is novelik az arakat, hiszen nemcsak a tej
az egyetlen, ami a sajtgyartdshoz tartozik. Példaul, a teheneknek enniiik kell, azaz
takarmanyra is sokat kell kolteni, és ott van még az oltdanyag, a traktor, valamint a kiilonb6z6
alkatrészek — és ezekben még nincsen benne az a sok-sok oranyi munka, amit bele kell
fektetni az eldallitasba. Ha tehdt mindségi, friss sajtokat és tejtermékeket szeretnénk
elfogyasztani, érdemes slriin latogatni a piacokat, — ahol természetesen zoldséget, gylimdlcsot
¢s mas ¢lelmiszereket is talalhatunk — hiszen ezzel a hazai termeldket is tudjuk tdmogatni,
valamint természetes alapanyagli termékek keriilhetnek az asztalunkra, még akkor is, ha
tobbet kell értiik fizetniink.

Forras: www.hellovidek.hu

Torténelmi 1éptékii tamogatas segiti a termeléket
2021. jinius 8.

Torténelmi 1éptékli tdmogatast jelent a termeldknek, hogy a kormany az unids
agrartamogatasok tarsfinanszirozasi aranyat 80 szazalékra emelte - mondta az agrarminiszter
a tarca tdjékoztatdsa szerint kedden Mosonmagyardvaron, az allattartd telepek korszeriisitési
palyazatainak okiratatadé rendezvényén.

Nagy Istvan kozolte, hogy az eddigi dontések alapjan 540 palyazat 229,6 milliard forint
tamogatast kapott, amibdl Gydr-Moson-Sopron megye 32 palyazattal, és 10,62 milliard forint
tamogatassal részesiil. A tarcavezetd a palydzoi érdeklddést méltatva kiemelte, hogy a
jelentkezés a jarvany legnehezebb iddszakara esett, de a gazdalkodok olyannyira nem
zarkoztak be ekkor sem, hogy az igényekre tekintettel 50 millidrd forintrél 260 milliard
forintra kellett emelni a keretet.

A miniszter hozzatette, hogy a forrasok elosztasanal figyelembe vették a kisebb palyazok
egyedi érdekeit, és szamukra kiilon kiirasokat jelentettek meg. A 15 ezer eurds kislizemi
palyazathoz még 6nerd sem kell, és feliilrdl nyitott, vagyis minden érvényes jelentkezés utan
jar a tamogatas. A kisebb allattarté gazdasagok telepeinek fejlesztését szolgalo, 30 milliard
forint keretdsszegli palyazat julius 22-ig marad nyitva, lehetdséget adva allattartasra szolgalo
épiileteinek kialakitasara, korszeriisitésére, az allattartdshoz kapcsolodd eszkozok, gépek
beszerzésére - kozolte.

Kiilonleges palyazati lehetdségként emelte ki a kiiltertileti helyi kdzutak fejlesztési felhivasat,
amelyre junius 30-t6l vidéki Onkorményzatok, Onkormanyzati tarsulasok nyujthatnak be
kérelmet 300 milli6 forintos tdmogatasig. Az 50 millidrd forintos keret kiiltertileti foldutak
korszertsitésére, kozlekedésbiztonsagot szolgaléd fejlesztésekre fordithatd. Nagy Istvan abban
bizik, hogy a vidékfejlesztési forrasok sokszoros eredménnyel hasznosulnak, erdsitve a
nemzetgazdasag egészét, €s hozzdjarulva a vidék megmaradasahoz. A varhato hatdsok koziil
kiemelte a mezdgazdasagi Onellatas erdsitését, ugyanis - mint fogalmazott - Magyarorszag
nem fiigghet a behozataltol, de ehhez termelési, feldolgozasi kapacitasokat kell épiteni.


http://www.hellovidek.hu/

Ertékelése szerint a jarvany bebizonyitotta, hogy a mez6gazdasag nélkiilozhetetlen, és
megkeriilhetetlen 4gazat, a termeldket pedig kdszonet illeti, amiért a legnehezebb honapokban
is dolgoztak. Az ellatas egyszer sem allt le, igy mindvégig természetes maradt, hogy minden
napra jutott magyar ¢lelmiszer a csalddok asztalara - fogalmazott a tarcavezetd a
rendezvényen.

Forras: www.kormany.hu

Hus, tojas, tej: ezért lesz minden folyamatosan dragabb még egy jo ideig
2021. junius 8.

A turizmus és vendéglatas Ujrainduldsa némi reménnyel kecsegtet, ugyanakkor az allattartok
jelentds koltségnovekedésének ellenstlyozasdhoz mindez kevés. Tovabbra is a honapok oOta
tapasztalt gyors ¢és jelentds gabonadr-emelkedés, ezzel az egekbe szokd takarmanyozasi
koltségek befolyasoljak a piacot. A gabonadrak érdemi visszaesésére kevés az esély.

A gabona arat a tézsdei, vilagpiaci folyamatok hatarozzdk meg, most Kina huzza fel az 4rakat.
A kinai gabonafelvasarlas pontos hattere nem ismert, de a legvaldsziniibb, hogy a tavol-keleti
orszag a sertésallomany jelentds novelésére tesz erdfeszitéseket - irjaa Magyar Nemzet.
Kinaban ugyanis a sertésdllomany jelentds részét kellett ledlni az afrikai sertéspestis-jarvany
miatt.

A lap altal megkérdezett agazati szereplék kiemelték: egyelére csak a belfoldi turizmus
¢lénkiilésére lehet szdmitani, am az érdemi fellendiiléshez sziikség lenne a nemzetkozi
turizmus Ujrainduldséra is. Az allattartok honapok 6ta elkeriilhetetlennek 14tjak a megnovekvd
koltségek egy részének tovabbharitasat a termékpalyak tovabbi szerepldire. A fogyasztoknak
ezért szamolniuk kell némi aremelkedéssel, ugyanakkor a legtobb husfélénél ennek mértéke
nem lesz akkora, ami komoly pluszkiadast jelentene a csaladoknak.

A tojasagazatra komoly kiadas var. Az éallattartd ketrecek teljes unios tilalmaért inditott
polgari kezdeményezés eredményes volt, a briisszeli dontéshozok és az Eurdpai Parlament
pedig nagy tobbséggel tdmogatja a kezdeményezést. Az unids tilalom miatt a hazai
tyaktartoknak egy évtizeden belil mar masodjara kellene beruhazniuk a teljes
technologiavaltasba, az allattartokat éré tamadasok és a varhato intézkedések pedig mar
sokakat elrettentenek a tevékenyseégtol.

Forras: www.penzcentrum.hu

Marcaspone teszt: melyik milyen? Es a legjobb? A tiramisuk kiralya — Nébih elemzés
2021. janius 8.

Nem szabalyozzak a szabvanyok Magyarorszagon az Osszetételét, ezért sokféle Osszetevdje
lehet ennek a kedvelt tejterméknek. Itthon féleg kétféle modszerrel eldallitott finomsag
kaphatd a boltokban. Ezuttal 18 mascarponét izleltek a kostolok, €s vizsgaltak a Nébih
szakemberei. Ime az eredmény.

A Szupermenta termékteszten a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
szakembereinek élelmiszerbiztonsagi és -mindségi szempontbol egyik termékkel sem akadt
gondjuk, négy mascarpone esetében jeldlési hibat talaltak.

Mi is az a marcaspone?

Fontos beszélni mar az elején a mascarponék eldallitasarol. A tiramusu alapanyaga, a
mascarpone. A Magyar Elelmiszerkonyv tejtermékekre vonatkozé része nem tartalmazza a
mascarpone termék eldallitasi kovetelményeit, illetve felhasznalhatd Osszetevoit, igy jelenleg
sokféle készitési moddal és Gsszetevivel talalkozhatunk.


http://www.kormany.hu/
https://magyarnemzet.hu/gazdasag/alig-enyhult-a-nyomas-az-allattartokon-sorsdonto-idoszak-jon-9906740/
http://www.penzcentrum.hu/

A hazai boltok polcain kétféle mascarpone tipust talalhatéd

Az egyik tipus az, amelyet — ahagyomanyos receptirat kovetve — kizardlag tejszinbdl,
tejbol készitenek valamilyen alvasztast eldsegitd étkezési sav  hozzaadasaval. A
terméktesztben szereplé 18 mascarpone koziill 14 termék késziilt ezzel a modszerrel (12
esetben citromsav és 2 terméknél tejsav felhaszndldsaval), amelyek koziil csak két termék
esetében hasznaltak siirité adalékanyagot, illetve zselatint.

A masik tipusba tartoznak azok a termékek, amelyek nem sav hozzaadasaval késziilnek. Ezek
a tejszin vagy tej mellett példaul vajat, tejport vagy tejfehérje koncentratumot is tartalmaznak,
és a termék végsd konzisztencidgjadt a  hozzaadott modositott kukoricakeményito,
zselatin és/vagy egyéb slirit6- és stabilizaloszerek biztositjak. A tesztben szerepld termékek
koziil 4 mascarpone tartozott ebbe a csoportba.

18 friss és krémes mascarponét tesztelt a Szupermenta. Nyolc kiilf6ldon gyartottat — hat
olaszt, két osztrakot — és tiz hazai terméket vettek nagyit6 ala az analitikus szakemberek. A
vizsgalt termékek zsirtartalma a laboratériumi eredmények alapjan 21,6-50,2 % kozott
mozgott.

A jelolések pontosak voltak zsir tartalomra, a telitett zsirsavakra, a szarazanyagra, a
fehérjetartalomra, a GMO mentességre €s az allergének tekintetében is.

A Szupermenta mascarpone termékteszten vizsgalt termékek
zsirtartalma (m/m%)*

1. helyezett: Galbani

2. helyszett: Miffina
3 helyezett: Kisteleki
4_helyezatt: Hajdd —_——
5. helyeret: Coop I —
6. helyezett: Milfina New Lifestyle

7. helyezett: Despar
8. helyezett: ARD

9. helyezett: Auchan
10. helyezett: San Fabio /I —
10. helyezett: Szarvasi

11 helyezett: Szarvasi
12 helyezett: Szarvasi laktozmentes

13. helyezett: Despar
14, helyezett: Szarvasi

15. helyezett: Lovilio

16. helyezett: Tesco | ——
17. helyezett: Auchan

o n n an a 50 2

A Nébih laboratdriumaiban mért zsirtartalom (m,/m3%)

*A grafikon szereplS termékek sorrendjének alapja a Szupermenta termékteszt kedveltségi vizsgalatanak rangsora

A Nébith laboratériumaiban  elvégezték  az élelmiszerbiztonsagi €s  -mindségi
vizsgalatokat, tobbek kozott ellendrizték a hamisitds el6forduldsat, a tartdsitoszer-, a
laktoztartalom €s a mikrobioldgiai vizsgalatokra is sor keriilt. Ezzel nem taldltak kivetnivalot
a hozzaértok.

Négy termék esetében azonban akadtak egyéb jelolési hibak, a tapértékjeloléssel, a nem
megfelelden jelolt OsszetevOkkel és a mennyiség jelolésével kapcsolatban. A hibak miatt az
érintett mascarponék forgalmazéi ellen hatosagi eljaras indult; a hatosagi feliigyelok
¢lelmiszer-ellendrzési birsagot szabnak ki, amelynek varhatd Osszege egylittesen mintegy
150.000 forint.

A kedveltségi vizsgalaton ezuttal is szakértd és laikus kostolok pontoztak a termékeket:


https://szupermenta.hu/a-mascarponek-jelolesi-hibai/
https://azuzlet.hu/wp-content/uploads/2021/06/diagram-zsir-v3.png
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Forras: www.azuzlet.hu

Julius 14-én Gjra megnyilik az allattarto telepek fejlesztését tamogato felhivas
2021. junius 9.

Az Agrarminisztérium WGjranyitja az ,,Allattartd telepek fejlesztésének tamogatasa”cimii
palyazati kiirast — kozolte Nagy Istvan tarcavezetd. Az Ujranyitast a 2020 dszén palyazhatd
felhivas oridsi sikere indokolja, igy ismét lehetdség lesz az allattartok szdmdra nagyobb
1éptékii beruhazasok megvaldsitasara. A tdmogatasi kérelmek benyujtasara 2021. jalius 14-t6l
lesz ismét lehetdség.


http://www.azuzlet.hu/
https://azuzlet.hu/wp-content/uploads/2021/06/Mascarpone-teszt-a-legfinomabbak-e1623161087334.jpg
https://azuzlet.hu/wp-content/uploads/2021/06/Osszes-tesztelt-termek-grafika-mascarpone-1024x827-1.jpg

Baromfitartok, sertéstartok, szarvasmarhatartok, juhtartok, kecsketartok, 16tartok, nyualtartok,
méhészek és még tobb mas gazdasagi haszonallattal foglalkozo allattartd szamara ismét
lehetéség nyilik arra, hogy tamogatds mellett 0j allattartod telepet létesitsenek, meglévot
korszertsitsenek, vagy az allattartashoz kapcsolodd eszkozoket, gépeket szerezzenek be. A
tarcavezetO arra hivta fel a figyelmet, hogy azok is részesiilhetnek ismét tamogatasban, akik
szamadra eltéré megvaldsitasi hely kapcsan mar korabban is megitélték a timogatast.

Az agrarminiszter hangsulyozta, hogy a felhivas tovabbra is a mar megismert feltételrendszer
mellett érhetd el. A tamogatdsi intenzitds fOszabalyként 50%-o0s, a tdmogatias Osszegére
vonatkoz6 feltételek pedig valtozatlanok: az igényelhetd vissza nem téritendd tamogatas
minimalis Osszege célteriiletenként eltéréen 5 és 100 millié Ft kdzott valtozik, maximum 2
milliard Ft.

Az ujranyitott felhivas részletei a www.palyazat.gov.hu oldalon ismerhet6k meg.

Forras: www.kormany.hu

Filléres termék, mégis keveset iszunk beldle: mi a baj a magyar tejjel?
2021. janius 9.

Szakemberek szerint még mindig nem fogyasztunk elég tejterméket, annak ellenére sem,
hogy tudjuk, szamos jotékony hatdssal rendelkeznek. Pedig az aruhdzak polcain rengeteg
termék koziil valaszthatunk, annak megfeleléen, hogy milyen tipust preferalunk. Cikkiinkben
most annak jartunk utana, hogyan alakult a tej ara az elmult években, illetve milyen
tdmogatasokra szamithat az agazat a kozeljovdében.

Nem veszitett népszertiségébdl a tej. A Kozponti Statisztikai Hivatal 2021-es, a Tej vilagnapja
alkalmabol megosztott elemzésében térnek ki arra, hogy a magyar haztartasokban 2010-ben
fejenként atlagosan 4,5, 2019-ben 4,7 liter tejet ittak havonta. Az iddsebbek ennél is tobbet
fogyasztottak. Tablazatukbol az is kideriilt, hogy a magasabban képzettek gyakrabban
fogyasztottak tejet vagy tejterméket 2019-ben, mint az alacsonyabb iskolai végzettségiiek.

A magasabban képzettek gyakrabban

fogyasztottak tejet vagy tejterméket 2019-ben,
mint az alacsonyabb iskolai végzettségiiek.

Legfeljebb alapfoku 25
végzettségiiek !

Kozépfokii végzettségiiek m 5 m
érettségi nélkiil 37 83
Kozépfoku végzettségiiek _ :
47,7 2,8
érettségivel gie 54
Felsdfoki végzettségiiek 52,2 157 44 E
BT

0 20 40 60 80 100%

Naponta egyszer vagy tobbszor [l Hetente 1 alkalommal

Hetente 4-6 alkalommal Ritkdbban, mint hetente egyszer
B M Hetente 2-3 alkalommal [l Soha a0
Forras: KSH
Ahogy arr6l mar korabban irtunk, a magyar lakossag tej- és tejtermék fogyasztdsa —
tejegyenértékben mérve — az unios atlag (250 kg) alatti, 165 kg koriil mozog egy fore vetitve.
Ezen beliil fogyasztoi folyadéktejbdl 54-55 litert fogyasztott el atlagosan egy f6 2018-ban,
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savanyitott tejtermékbdl (joghurt, kefir, tejfol) pedig 13-14 litert. A sajt és turd fogyasztas
egyiitt 7,9 kg volt fejenként, mig vajbol és vajkrémbdl 1,2 kg fogyott.

A korabbi évekhez képest ezek a szdmok kismértékii emelkedést mutatnak, de még mindig
elmaradnak az Eurdpai Unio jelenlegi atlagfogyasztasatol. A fogyasztdi folyadéktej esetében
a hazai fogyasztas elmaradas alapvetden nem is szamottevo az unios fogyasztashoz képest, a
feldolgozott, magas hozzaadott értékkel bird tejtermékek fogyasztdsa ugyanakkor hazankban
joval alacsonyabb.

A hivatalos ajanlasok szerint naponta fél liter tej vagy ennek megfeleld tejtermék (pl. 10 dkg
sajt, 5 dI kefir vagy joghurt, egy-egy krémtard vagy mas turodesszert, két szelet vajaskenyér
stb.) fogyasztdsa javasolt mind a gyermekek, mind a felnéttek esetében (a pontos mennyiség
kis mértékben fligghet az ¢életkortdl, a nemtdl, illetve a fizikai aktivitastol is). Szamos kutatas,
tanulmany all rendelkezésre, amely a tej és tejtermékek fogyasztasanak egészségre gyakorolt
pozitiv hatdsait mutatja ki. A tej és tejtermékek koncentrdltan tartalmaznak az emberi
szervezet szdmara fontos és nélkiilozhetetlen vitaminokat, dsvanyi anyagokat, ezért is tartjuk
Iényegesnek, hogy a tej pozitiv élettani hatasaival mar a fiatal generaciot is megismertessiik —
magyarazta el Harcz Zoltan, a Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs iigyvezetd
igazgatoja.

Mi a helyzet az arakkal?

A NAIK AKI PAIR adatai szerint 2020 decemberében az el6z6 év azonos honapjahoz képest
a hazai eléallitasu tejtermékek koziil emelkedett a 2,8 szazalék zsirtartalmt dobozos tartds tej
(egyarant +4 szazalék), a 2,8 szdzal¢k zsirtartalmu zacskds €s dobozos friss tej (egyarant +3
szazalék), az 1,5 szazalék zsirtartalmi dobozos tartds tej (+2 szazalék) értékesitési ara. A
KSH adatai szerint a 2,8 szazalék és az 1,5 szazalék zsirtartalmt pasztérozott ESL- (hosszan
friss) tejé egyarant 4 szazalékkal emelkedett ugyanebben az §sszehasonlitasban.

Csak az Osszehasonlitas miatt: az UHT tartos dobozostej (2,8%) ara 2000-ben 144 Ft volt,
2020-ra UHT 258 forintra emelkedett. A Pasztorozott ESL-tej (2,8%) tej ara 115 forintrdl 263
forintra emelkedett, mig a Paszt6r6zott ESL-tej (1,5%) 117 forintrol 243 forintra.

Hogy mennyiért vehetiink ennek mentén dobozos tejet a boltokban? Hogy pontosabb képet
kapjunk, megnéztiik a nagyobb iizletlancok online kinalatat. A Spar polcain a 2,8 %-0s UHT
tejek 209-299 forint kozott, a 2,8 %-0s ESL tejek 209-309 Ft, a zsirszegény 1,5 %-0s ESL
tejek 195-299 kozott mozognak. A Tesco kinalataban a 2,8 %-0s UHT tejet 285-319 forint
kozott kinalnak, a 2,8 %-0s ESL tejet 199-309 forint k6zott mozog, a zsirszegény 1,5 %-0S
ESL tejek pedig 199-299 ko6z6tt kaphatok. Az Auchan aruhazaiban 2,8 %-0s UHT tejet 179-
229 forint k6z6tt vasarolhatunk, 2,8 %-0s ESL tejet 199-309 forintért, a zsirszegény 1,5 %-0s
ESL tejeket pedig 179-199 kozott.

Erdekességként olvashatiuk a KSH beszdmolojaban azt is, hogy a teljes munkaidében
dolgozok 1 liter tej arat 2000-ben 19 perc, 2010-ben 14 perc, mig 2020-ban 9 perc munkaval
keresték meg.

C¢l az agazat fejlesztése, a tejfeldolgozok segitése

A magyar agrarpolitika elkdtelezett a hazai tejtermelés és a tejfeldolgozas fejlesztése irant,
ehhez az 1dén minden eddiginél tobb forrast biztosit — mondta az agrarminiszter.

Nagy Istvan versenyképességi feltételnek nevezte az unids eldirdsoknak megfeleld, magas
technoldgiai szinvonalu allattartd telepeket, €és idvozolte, hogy a fejlesztésiikre meghirdetett
keretosszeget a jelentds érdeklédés miatt 50 milliard forintrél 260 milliard forintra kellett
emelni. A tejfeldolgozok két kiirdsra is szamithatnak ebben a hoénapban, a kisebb
fejlesztéseikre egy 50 milliard forintos, a nagyobb projektek megvaldsitdsara pedig egy 200
milliard forintos felhivas jelenik meg hamarosan.

Az agrarminiszter varakozdsa szerint a szarvasmarhatartdsban csaknem 40 ezer féréhely
l1étesiilhet, korszertisodhet, és Osszesen 400 ezer négyzetméter €pitmény johet létre, vagy
ujulhat meg a palyazatoknak koszonhetden.
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A tarcavezet6 a rendkiviili mértékli timogatast azzal indokolta, hogy a tej rengeteg embernek
jelent biztos megélhetést, és nélkiilozhetetlen az egészséges taplalkozashoz. A tejtermelés
értéke tavaly 5 szazalékos éves novekedéssel meghaladta a 207 milliard forintot, mig a
tejtermékgyartds csaknem 354 milliardos termelési értéke az élelmiszeripari termelésnek
majdnem a tizedét tette ki.

Magyarorszag tejbdl onellatod, a termelés mennyisége 2010 ota tobb mint 16 szdzalékkal
boviilve elérte az évi 1,9 milliard litert, mikézben a fogyasztoi tej behozatala a harmadara
esett vissza — sorolta a miniszter. Hozzatette, hogy a termeléstdl eltéréen a fogyasztas még
nem érte el az eurdpai €élmezonyt, de az elmult években mind a tej, mind a tejtermékek
fogyasztasa nétt, tavaly példaul atlagosan 6 szazalékkal fejenként.

Nagy Istvan ugy véli, hogy a keresletet a fogyasztdi szemlélet formalasaval tovabb lehetne
emelni, és idvozolte, hogy a boltok kinalatiban né a magyar tej aranya. A miniszter a
kiskereskedelmi lancokat arra kérte, hogy minél tobb belfoldi tejterméket kindljanak, a
magyar fogyasztokat pedig arra, hogy ezeket vasaroljak. A tej semmivel nem pétolhato, teljes
értékil, egyediilallo, mindenki szamara értékes taplalék — hangsalyozta.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara elnoke a beruhdzasok jelentdségét emelte ki,
megjegyezve, hogy az EU-tagallamok koziil Magyarorszagon a legmagasabb a koltségvetési
tarsfinanszirozas aranya a kovetkezd vidékfejlesztési programban. Gyorffy Baldzs ugy véli,
hogy a palyazatok oridsi lehetdséget jelentenek a tejagazat szamara, de az érdekérvényesitést
még erdsiteni kell. Véleménye szerint az iizletlincoknak figyelembe kell venniiik a termelés
dragulasat, a termel6k pedig szlikség esetén egységes fellépéssel érvényesithetik az
érdekeiket.

A Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktanics elndke elkeriilhetetlennek latja, hogy a
termelés novekvo koltségei megjelenjenek a fogyasztoi arakban. Istvanfalvi Miklds szerint
ellenkezd esetben az sem zarhat6 ki, hogy csdkken a belfoldi eldallitds mennyisége.

A tisztességes versenyhez — mint fogalmazott — hatékony piaci szabalyozasra is sziikség van,
nem lehet példaul senkit piaci eldnyhdz juttatni a fogyasztéi érak jelentdés mértékii
eltéritésével, és nem szabad engedni az idShuzast az er6folényben 1évo kereskedd szamara az
artargyalasok sordn. A terméktanics javaslatairol hamarosan az Agrarminisztérium fog
donteni — tette hozza.

A tej terméktandcs tarselndke Kkifejtette, hogy a Magyarorszagon jelentdsnek szamitod
termékekbdl a termelés fedezi az igényeket, tehat a fogyasztoi tej, a tejfol, a turd, a vajkrém
jellemzden belfoldon késziil, de a fejlesztéseket ugy kell alakitani, hogy mas arucikkek is
késziilhessenek itthon. Szautner Péter az izesitett joghurtokat, és a mindségi sajtokat emelte
ki, hiszen ezek ma még tobbnyire kiilfoldrél szarmaznak. Hosszabb tavon a fogyasztast, és a
termékek feldolgozottsaganak novelését nevezte a tejagazat céljanak. A tejtermék — mint
fogalmazott — vilagszerte az egyik leggyorsabban fejlodé piaci kategoria, de a fogyasztoi
igények folyamatosan valtoznak, amit a magyar termel6k sem hagyhatnak figyelmen kiviil.
Forras: www.hellovidek.hu

Itt a kanikula! - Ovjuk a borjakat a Kiszaradastol
2021. junius 11.

A nyar berobbanasdval a hdstressz egyre jobban érzékelteti hatdsat a szarvasmarha
alloméanyokban, a tehenek hiitése komoly odafigyelést igényel. A hdmérséklet emelkedésével
azonban nem csak a tejeld, illetve szarazon allo allatok igénylik az extra gondoskodast, a
borajkat is 6vni kell a melegtdl, mert a tombold nyari forrosdgban hajlamosabbak a
kiszaradasra.
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A borjaknal a hostressz kezelésének hianya elhullashoz vezet, de honnan tudhatjuk, hogy az
allat kritikus allapotba keriilt? A kovetkezd jelek figyelmeztetnek a kiszaradésra:
Az életerd jelei
Azok a borjak, akiknél a levertség és a gyengeség enyhe jelei mutatkoznak, illetve a szemiik
beesett, de még mindig szopnak, altalaban 6-8%-ban dehidrataltak.
Azonban azok a borjak, amelyek nem képesek feldllni és hideg végtagokkal rendelkeznek,
sulyos allapotban vannak, az ¢ esetiikben 10-14%-os dehidrataltsagrol beszéliink. Az elhullas
altalaban 14%-os kiszaradas esetén kovetkezik be.
Boérrugalmassag vizsgalata
A bOr rugalmassaganak megfigyelése egy gyors mddszer a hidrataltsag értékelésére. Csipjiik
Ossze a borju nyakdn a borred6t, és figyeljik meg hany masodperc sziikséges a
visszalapulashoz. Ha a bdr kevesebb, mint 2 masodperc alatt ellapul, normalis a hidrataltsag.
Ha az ellapulas 2-6 mdasodpercet vesz igénybe, a borju koriilbeliil 8%-ban dehidratalt, 6
masodpercen tal pedig 10%-ot meghalado, sulyos a kiszaradéssal kell szamolni.
Az iny szine
Az iny szine és a nedvesség a dehidratacié masik meghatarozo jele.
A normadlis iny rozsaszin és nedves, mig a fehér, szaraz iny kiszaradasra utal.
Magatartas
A kisgyerekekhez hasonldan a borjak is ingeriiltek lesznek, ha tal melegiik van. Ugyan a jelek
nem biztos, hogy nyilvanvaldk, az energiahianyos vagy nehezen 1élegz6 borjak hdstressznek
lehetnek kitéve. A hdstressz egyéb vizualis jelei a kovetkezok:

e (sokkent mozgas

o Tatott szaju lihegés

e (Csokkent takarmanybevitel

e Fokozott vizfogyasztas
A borju viselkedése gyakran a legjobb indikator, még akkor is, ha egyéb jeleket nem
mutatnak.
Ha a borjakat noszogatni kell a felkeléshez vagy az ivashoz, gondosan figyeljiik dket hogy
nincs-e hasmenésiik vagy egyéb kiszaradasra utalo fizikai tiinetiik.
Elektrolitkezelés
A kiszéradas miatt elvesztett folyadékok potlasanak egyik modja, hogy nagy mennyiségii
elektrolitot juttatunk vissza a szervezetbe. Emellett természetesen folyadék bevitelre is
szlikség van. A hdstressz alatt allo, sulyosan beteg borjaknak naponta akar 20 liter vizet is
igényelhetnek az elvesztett mennyiség potlasahoz. A héstressz alatt allo egészséges borjak
naponta 6 és 12 liter vizet isznak a normal hidratalas fenntartasa érdekében.
Forras: www.magyarmezogazdasag.hu

Az Egyesiilt Kiralysag kilépése jelentds hatassal volt a kereskedelemre
2021. junius 11.

A Bizottsag junius 7-én kozzétett jelentése szerint az Egyesiilt Kiralysaggal folytatott
kereskedelem erdteljes visszaesése volt a f6 oka annak, hogy az agrér-élelmiszeripari
termékek unids exportja és importja 2021 janudr-februarjaban jelentdsen csokkent az egy
évvel korabbi id6szakhoz képest.

2021 januarjaban ¢s februdrjdban az EU mezdgazdasagi €s élelmiszeripari exportjanak
Osszértéke 28,5 millidrd eurd volt (6% -os csokkenés 2020 azonos iddszakahoz képest), mig
az import értéke 12,5% -kal csokkent, elérve a 18,2 millidrd eurdt.

Az Egyesiilt Kirdlysag kilépése az Eurdpai Unidbdl jelentds hatassal volt az Egyesiilt
Kiralysaggal folytatott unids mezdgazdasagi és élelmiszer-kereskedelemre, az export értéke
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1,13 milliard eurdval, az import pedig 1,38 milliard eurdval csokkent. Az USA-val folytatott
kereskedelem is visszaesett, az export értéke 287 millié eurdval csokkent, az import értéke
pedig 191 milli6 euroval lett kevesebb. Az exportértékek tovabbi csokkenését
regisztraltak Oroszorszaggal (-169 milli6 EUR, -13%), Japannal (-141 milli6 EUR, -12%),
valamint Szatd-Arabiaval (-90 milli6 EUR, -12%) és Egyiptommal (-89 millio EUR, -25%).
Az iddszak soran a legnagyobb exportnovekedést Kina konyvelhette el az el6zd évhez
képest (+529 milli6 EUR, +22%). Ezt els6sorban a sertéshus (+239 milli6 EUR) és a
gabonafélék (+124 milli6 EUR) unids exportjanak novekedése okozta. Nigéria (+84 millid
EUR, +48%) kovetkezett a sorban, amitabuza exportjanak boviilése eredményezett.
Norvégia (+75 milli6 EUR, +10%), Chile (+57 milli6 EUR, +52%), Pakisztan (+37 millio
EUR, +87%) és Ghéna (+37 milli6 EUR, +47%) esetében is figyelemre méltd novekedés volt
tapasztalhat6. Az Egyesiilt Kirdlysag, az USA, Kina, Svajc és Oroszorszag voltak a 0
célorszagok, ahova az unids agrar-¢élelmiszeripari export kdzel 50%-a iranyult.

Termék kategorianként a legnagyobb visszaesést a buiza (-223 milli6 EUR, -17%) szenvedte
el az el6z6 évhez képest, ezt kovette a csecsemotapszer (-214 millio6 EUR, -15%), a szeszes
italok és likorok (-123 millio EUR, -11%), a z6ldség- és gyiimdlcskészitmények (-119 millid
EUR, -10%), a friss és hiitott zoldségek (114 millio EUR, -10%) és a sajtok (-108 millio EUR,
-11%). A legnagyobb novekedést 2021. janudr-februarban — az el6z6 év azonos idészakahoz
képest — a sertéshtis (+124 milli6 EUR, +8%), a repce- és napraforgdolaj (+114 milli6 EUR,
+24%), a hobbiallat eledel (+64 milli6 EUR, +8%), a levesek és szoszok (+31 millio6 EUR,
+9%), valamint az olajpogacsak (+22 milli6 EUR, +22%) mutattdk. A bor, a sertéshus, a
tészta- és pékaruk, a csokoladé és édességek, valamint a csecsemotapszerek az EU-27 teljes
agrar-¢élelmiszeripari exportjanak tobb mint 26%-at tették ki.

Ami az importértékeket illeti, a legnagyobb mértékben a tropusi gyiimolesok (411 millid
eurdval csokkentek), a szeszes italok €s likorok (194 millié eurdval csokkentek), valamint a
palma- és palmamagolaj (187 millié eurdval csokkent) behozatala csokkent. Masrészrol az
olajpogécsdk (307 milli6 eurdval nétt) és a szdjabab (126 millid eurdval) jelentds
importndvekedést ért el.

Forras: www.nak.hu

Megjelent az ¢lelmiszeripari iizemek fejlesztéseit tamogato felhivas
2021. junius 11.

Az Agrarminisztérium a ,,Megujuld vidék, megujuld agrarium” programja keretében 50
milliard forint keretdsszeggel meghirdette az élelmiszeripari tizemek kisléptékii fejlesztését
célzo palyazatot — kozolte Nagy Istvan agrarminiszter. A felhivas alapjan a tamogatasi
kérelmek benyujtasara 2021. jalius 7-étdl lesz lehetdség.

A felhivas az ¢lelmiszer-feldolgozasi és boraszati tevékenységhez kapcsoloddan eszkozok,
gépek, technologiai berendezések beszerzésére, illetve megujuld energiaforrast hasznositd
technologidk alkalmazéasara biztosit lehetdséget. Emellett élelmiszeripari tevékenységhez
kapcsolodoan aruszallitasra hasznalhat6 szallitojarmiivek beszerzése is lehetséges — emelte ki
a miniszter.

Az agrarminiszter hangsulyozta, hogy a biztonsagos élelmiszerellatas stratégiai jelentdségl,
ehhez pedig tovabbi miiszaki fejlesztések sziikségesek. Kulcskérdés a mindségi
¢lelmiszertermelés szempontjabol, hogy a hazai élelmiszer-el6allitok folyamatosan
fejlodjenek a legkorszertibb technologiai lehetdségek alkalmazasaval. Ennek a célkitiizésnek
az eléréséhez jarul hozza a most meghirdetett felhivas, amelynek keretében a tdmogatés
egyszerisitett modon igényelhetd, a tamogatasi intenzitas fszabaly szerint 50%-0s, de ez
egyes tevékenységekhez, régiokhoz és vallalkozasmérethez kapcsolodoan ez eltérhet.

14


http://www.nak.hu/

A tarcavezetd arra hivta fel a figyelmet, hogy a palyazati kiirds keretében a vissza nem
téritendd tamogatas maximalis mértéke 100 milli6 forint lehet, minimum 6sszege pedig nincs.
A forrasra mezoOgazdasagi termeldk, valamint mezdgazdasagi termeldonek nem mindsiild
mikro- és kisvallalkozasok péalyazhatnak. Erdemi tobbletpontot ér a minél hosszabb ideje
folyamatosan végzett mezdgazdasagi vagy ¢élelmiszeripari tevékenység, a meglévo
értékesitési kapcsolatokat igazold szerzddések megléte, a termékinnovacid, vagy az
¢lelmiszeripari szakképesités.

A felhivas részletei a www.palyazat.gov.hu oldalon ismerhet6k meg.

Forras: www.kormany.hu

Mozzarella minusz tehén
2021. junius 14.

A New Culture nevii startup a feljovoben 1€vo tehén nélkiili tejiparban tevékenykedik. Olyan
mikrobékat allitanak eld, amelyek tejfehérjét allitanak eld ,,tehenek bevonasa” nélkiil. Céjaik
kozt szerepel, hogy 2023 végére tehén nélkiili mozzarellat dobjanak piacra.

Mig a n6vényi alapu ,.tejtermékek” palettdja egyre szélesebb, a ndvényi alapu sajtok eldallitsa
akadozik, mivel nehéz reprodukélni a kazein tulajdonsédgait. Ez a tehéntejben az a fehérje,
amely az olyan sajtok, mint a mozzarella nytlossagaért felelOs.

Mig szamos kereskedelemben kaphatd termékben talalhatdé ndovényi eredetii savofehérje, a
kazeint sokkal nehezebb baktériumok segitségével, mikrobialis fermentacioval eldallitani.
Minderrdl az 0j-zélandi sziiletésti Matt Gibson, aki Kalifornidba koltozvén megalapitotta a
New Culture nevii céget. A vallalat mottdja: Tehénsajt tehén nélkiil. Ahogy arrdl a
Foodnavigatornak beszdmolt, a kazeint rendkiviil nehéz fermentacids iton eldallitani. Ennek
ellenére az elmult 18 honap alatt szamos attorést értek el az allatmentes kazeintermelés
tertiletén. Azzal pedig, hogy szignifikdns mennyiségli kazeinfehérjét tudnak eldéllitani, 100
szazalékban a mozzarella eldallitasara koncentralnak.

A genetikus és mikrobiologus végzettségli cégtulajdonos szintetikus biologiai technoldgiaval
DNS-szakaszokat iiltet be baktériumokba, hogy hatékonyan ,,programozza” vagy ,,parancsolja
meg” azoknak, hogy egy cukros kdzegben vald etetést kovetden megkivant fehérjét (alfa-,
kappa- és béta-kazein) allitsak eld.

Ezeket aztan kazeinmicellakka vagy -furtokké alakitjak, amelyek mar meglehetsen
hasonlitanak a valodi tej kazeingdmyjeire.

»EBzek adjak egyébként a tej szinét, ,,funkcionalitasat”, tdpanyagat és teszik alkalmassa az
olyan sajtok készitésére is, mint a mozzarelle, mig a savobodl, amely csak ricotta vagy
krémsajtok készitésére alkalmas.” allitja a kaliforniai cég vezetdje.

Ezutan mar csak olyan sdkat adnak a készitményiikhoz, amelyeket a tehéntej is tartalmaz, és
ezutan mar csak hagyjak, hogy a ,,természet” dolgozzon.

A mozzarellajuk allitdsuk szerint nagyon tiszta: allatmentes fehérje, ndvényi alapt zsiradék,
kevés novényi alapu cukor, néhany so, egyebek mellett kalciumsok, vitamin €s dsvanyi anyag
van benne.

A cég egyébként az étkeztetésbe kivan betdrni a termékével, mivel ott hasznéljak {6l a legtobb
mozzarellat.

Forras: www.magyarmezogazdasag.hu
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Tamogatas elismert minéségrendszerek promocios tevékenységéhez
2021. janius 14.

Megjelent a ,Mindségrendszerekhez kapcsolodo eldallitoéi, termeldi  csoportosulasok
tajékoztatasi és promocios tevékenysége” cimil palyazati felhivas. A palyazat 6 célja, hogy
az Europai Uni6 és Magyarorszag altal elismert mindségrendszerek ismertek és elismertek
legyenek a piacok €s a vasarlok korében. Az els6 benyujtasi szakasz 2021. julius 9-ét6l 2021.
augusztus 9-¢ig tart.

Az ‘érintettek tamogatast kaphatnak az elismert mindségrendszerek Eurdpai Union beliil
megvalosuld tdjékoztatasi és promocios tevékenységiikhdz. Palydzatot jogi személyek,
termeldi csoportok, termeldi szervezetek, termeldi integracios szervezetek vagy elismert
szakmakozi szervezetek, valamint a mindségrendszer elbdirasainak megfeleld terméket
eléallitokat dsszefogd és mindségrendszert miikddtetd szervezetek nyujthatnak be.

A palyazat f6 célja, hogy az Eurdpai Uni6 €s Magyarorszag altal elismert mindségrendszerek
(foldrajzi arujelzével rendelkezd borok, élelmiszerek, mezdgazdasagi termékek, nemzeti
mindségrendszerek ¢€s Onkéntes mezdgazdasdgitermék-tantsitd rendszerek) ismertek és
elismertek legyenek a piacok és a vasarlok korében. Tovabbi cél a magasabb hozzaadott
értékll és mindségli mezdgazdasagi termékek és ¢€lelmiszerek mindségrendszerekben valod
részvételének Osztonzése.

Tamogatas igényelhetd az Eurdpai Bizottsag elektronikus nyilvantartdsdban ,,Bejegyzett”
statuszban szerepld, oltalom alatt all6 elnevezések (pl.: Hajos-Baja, Izsaki Arany Sarfehér
bor, Szentesi paprika, Alfoldi kamillavirdgzat, Kecskeméti barackpalinka, R6gos taro, stb.), a
nemzeti mindségrendszerek (pl.: Kivald Mindségli Elelmiszer) és az Onkéntes
mezdgazdasagi-termék tanlsitd rendszerek tdjékoztatasi és promocids tevékenységére. Az egy
kedvezményezett altal igényelhetd, vissza nem téritendd tdmogatas Osszege a boraszati
termékekhez kapcsolodo tevékenység esetén minimum 2 millié Ft. maximum 3 milliard Ft. A
tobbi termékhez kapcsolodo céltertilet esetén minimum 2 millié Ft. maximum 2 milliard Ft. A
tdmogatas maximalis mértéke az Osszes elszamolhato koltség 70 %-a. A felhivas keretdsszege
8,71 milliard Ft.

Az  elektronikus  kérelembenyujtasi  felilleten lesz  lehetdség a  tdmogatasi
kérelmek elkészitésére és bekiildésére. A felhivas részletei
a www.palyazat.gov.hu oldalon ismerhetéek meg.

Forréas: www.kormany.hu

Ezért valasztjak a hazai termékeket az élelmes vasarlok: 6ket nem lehet egykonnyen
atejteni

2021. jinius 18.

Egy 1), reprezentativ felmérése alapjan a megkérdezettek 84,2 szizaléka emlitette az
eredetmeghatarozas segitdjeként a védjegyeket, mig példaul az ismert, magyaros hangzasu
markanevet csak 32,8 szazalékuk hozta szoba. Ez pusztan annyit jelent, hogy a hazai vasarlo
mar pontosan tudja: nem minden magyar marka készil itthon, &m amire rairjak, hogy Magyar
vagy Hazai Termék, annak az eredetével tisztdban vannak. Az is kideriilt: nem feltétleniil a
honi logok miatt, de jelentdsen, 32,2 szézalékra ndtt azok ardnya, akik magyar produktumot
vettek a jarvany alatt.

Ennek persze pszichologidja is van, hiszen a virus is ,,importtermék”, a magyarok pedig
biznak a hazai piacban ¢és az itteni szigoru ¢€lelmiszer-biztonsagi szabalyokban, amelyek
garantaljak a termékek biztonsagossagat - irja a Figyeld. Tovabba a pandémia idészakaban
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vezetd topikként szerepelt a sajtdban az tigynevezett lokalis beszallitdi csatornak erdsodése,
valamint fontos volt, hogy a magyar vésarlo, a hazai gazdasagot erdsitendd, honi arut
vasaroljon.

A Magyar Termék Nonprofit Kft. reprezentativ felmérése szerint két, a tulajdonsagaiban és az
araban megegyez6 produktum koziil a vélaszadok 80,6 szdzaléka a magyart valasztja a
kiilfoldivel szemben és 36,6 szazalékuk még 10 szazalékos felarat is hajland6 fizetni a hazai
termékért. Az erds lojalitasnak azonban van némi hatuliitdje is, hiszen ma jol latszodik a
gazdasag tobb szegmensében, hogy a magyar termék, szolgaltatas, a hazai hozzdadott érték
olyan branddé¢ valt, amely képes a dragulasra. A most aktudlis turizmus teriiletén példaul a
honi szolgaltatdsok ara indokolatlanul emelkedett — ez dsszességében egyeldre nem zavar6 a
fogyasztoknal, viszont kozéptavon inflacidt general - irja a lap.

Forras: www.penzcentrum.hu

Kideriilt, mi lehet az Aldi, Lidl, Tesco csodafegyvere: ez dontheti el a bolthaboru sorsat?
2021. junius 18.

Mar fél éve is annak, hogy Lazar Janos bejelentette, hogy kiszoritandk a nem magyar
tulajdonu kiskereskedelmi lancokat a hazai piacrol, azéta kiemelt fontossdgu téma lett, hogy
ez a protekcionista politika hogyan hat majd a vasarlokra. Rdadéasul a vasarlasi szokasok is
nagyban megvaltoztak tobbek kozott a pandémia és az eldretord kornyezettudatossag
hatasara. A magyar vasarlok tobb mint fele nyilatkozott ugy a Pénzcentrum legfrissebb
kutatasaban, hogy szamara fontos szempont, hogy magyar élelmiszert vegyen a boltban
kiilfoldi helyett. Lapunk olvasdinak arrdl is megvan a véleményiik, hogy sok vagy kevés a
magyar termékek ardnya a boltok polcain, milyen tipust ¢élelmiszerbdl latnanak szivesebben
tobb hazait a polcon, vagy mivel tudnak a kereskeddk arra motivalni Oket, hogy a magyart
valasszak.

A Pénzcentrum is kiemelten foglalkozott azzal, hogyan hat majd a boltok ellen inditott haboru
a dolgozokra, illetve a vasarlokra. Kisebb szavazasokon meg is kérdeztiik olvasoink
véleményét arrdl, hogy fontos-e szamukra, hogy a bolt ahol vasarolnak, milyen tulajdonban
van, illetve hogy vasarlaskor fontos-e nekik, hogy magyar termékeket vegyenek. Kidertilt,
hogy a magyar vasarloknak valoban egyre fontosabb, hogy hazai termékek koziil
valaszthassanak, nemcsak azért, mert pl. frissebb az a gylimoélcs, amit a szomszéd megyébdl
hoznak, mint amit tobb ezer kilométerrél, hanem a fenntarthatosag is fontos szempont lett. Az
viszont Ugy tlinik mar kevésbé fontos a magyar vasarloknak, hogy az iizlet is magyar kézben
legyen, ahol koltenek.

Idékozben egy Nébih-kutatas is napvilagot latott, mely szerint csokkent a magyar termékek
aranya a diszkontok, hipermarketek polcain. Lapunk ezért a hazai boltlancokat is megkérdezte
arrdl, hogy 6k hogyan latjak a helyzetet. Kideriilt, hogy a boltok polcain nagy ardnyban
magyar beszallitok aranyat, fenntarthatobban miikddjenek, €s szélesitsék a magyar termékek
kinalatat.

A vésarlok szempontjait eltérbe helyezve késziilt interjunk is a témaban: Dr. Kozak Tamas, a
Magyar Kozgazdasagi Tarsasag Kereskedelmi Szakosztalyanak elndke, a BGE Kereskedelem
Tanszékének vezetdje segitségével arra kerestik a valaszt: valéban minden esetben
tdmogatja-e a gazdasagot, ha helyi termékeket vesziink, fenntarthatobb-e a kistermeld, mint a
nagyvallalat, vagy szamit-e barmit, milyen tulajdoni hatter(i a kedvenc boltunk. Vas Doéra, a
Magyar PR Szovetség (MPRSZ) etikai bizottsaganak elndke pedig arr6l beszélt lapunknak
korabban, hogy a tudatos vasarloi dontések miként befolyasolhatjak a vilagban koriilottiink
zajloé folyamatokat lokalis és globalis szinten.
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A Pénzcentrum a boltlancok, és szakértok megkérdezésén tul kivancsi volt az olvasdk
meglatasaira is. Mit gondolnak a magyar termékek koriili vitarol, fenntarthatdsagrol,
mindségrol, a boltok stratégiajarol, lokalpatriotizmusrodl és még sok kérdésrol. Az alabbiakban
a kutatds fobb eredményeit kozoljiikk, amelyeket még egy-egy témara fokuszalva
részletesebben is ki fogunk elemezni a kovetkezd hetekben.

A legfontosabb szempont

Ugy tiinik, a magyar véasarlok szamara mar nem az ar a legfontosabb szempont az élelmiszer-
vasarlas soran. A valaszadoink 94,5 szazalékanak inkabb vagy nagyon fontos a mindség és iz,
mig az ar 77,5 szézalékuk szdmara nem k6zombos. Ezeket a szempontokat a fenntarthatosag,
kornyezettudatossag koveti (62,4%), utdna pedig az egészségre gyakorolt jotékony
hatast (58,6%) tartottdk inkabb vagy nagyon is fontosnak. Csak ezek utdn kovetkezik a
szarmazasi hely - tehat példaul az, hogy magyar-e a termék -, 52,5 szazalékkal.

Az, hogy kedvelt markat valasszon a véalaszadok 48 szazalékanak fontos szempont, ahogy az
is, hogy kedvelt bolt vagy kereskedd terméke legyen 44,5 szézalékban. A fair trade mindsités
(39,6%), a vegetarianus, vegan (11,4%), vagy koser, halal elkészitési mod (5,5%) mar kisebb
sullyal esik a latba.

Arra kiilon kitért a kérddiv, hogy mennyire itélik fontosnak az olvaséink, hogy magyar
terméket vasaroljanak. Szinte hajszalra pontosan ugyanannyian tartjdk ezt nagyon vagy
inkdbb fontos szempontnak, mint akik szerint a termékek szdrmazéasa lényegi szempont volt
az el6zo kérdésnél: 52,5 szazalék. A nok kozott tobb valaszado akadt, akinek ez mérvado
szempont: 57,6 szdzalék, mig a férfiak kozott 47,6 szdzalék az arany. Kiilon megvizsgaltuk, a
nyugdijas valaszadok valaszait: koziilik 46,2 szazalék jeldlte az inkabb vagy nagyon
fontos lehet6séget a kérdésre.

A teljes munkaidében dolgozok 54,9 szazaléka itéli fontos szempontnak, hogy magyar
terméket vesz-e, ez magasabb, mint az 6sszes valaszado atlaga, viszont a fiatalabb korosztaly
(35 éven aluliak) korében ez még 1ényegesebb szempontnak szamit (55,8%). A nék azonban
még is vezetnek.

Miért valasztjuk a magyart?

Annak, hogy miért részesiti elényben a magyar termékeket a kiilfoldiekkel szemben, szamos
oka lehet a lokalpatriotizmustdl kezdve, a frissességen at, a magyar gazdasadg tamogatasanak
igényén keresztiil a fenntarthatosagi szempontokig. A vélaszadok szdméra érdekes modon a
legnagyobb motivaciot a magyar termeldk, vallalkozasok tamogatasa jelenti - 49,3 szazalékuk
nevezte meg egyik okként. Az ar-érték arany (43,2%) és a mindség (41,6%) szintén lényegi
szempont.

Viszont a kornyezettudatossagot, fenntarthatdésagot csak 26,1 szazalék jelolte - annak ellenére,
hogy az elsé kérdésben ez a szempont 62,4 szazalékban fontos volt a valaszadoknak. Ez
valoszinlileg azt jelenti, nem érzik eléggé fenntarthatonak a magyar termékeket a kisebb
karbonldbnyom ellenére sem. Ezt erdsitik meg a szabad szavas valaszok kozott talalhatod
meglatasok is. Az egyik ilyen a csomagolast emliti, mint problémat:

Amikor azt latom hogy két z6ldség vagy gyliméles koziil, ha az egyik magyar a masik
kiilfoldi, de a magyar elére csomagolt, és a csomagolas tal nagy méretii akkor nem szivesen
valasztom azt tudva hogy csak eldobnam. A kiilfoldi gylimolcsok tobbsége 1édig és darabra
lehet vasarolni. Jobban oriilnék ha ez a helyzet a forditottja lenne. Ugyanolyan mindségii
magyar ¢és kiilfoldi termék koziil azt véalasztom aminek kevesebb a kornyezetszennyezd
csomagolasa - irta példaul egy 25-34 év kozotti megyeszékhelyen €16 férfi valaszadonk.
Voltak még akiket a hazaszeretet (14%) is befolyasol - tehat érzelmi alapon dontenek a
magyar termekek mellett, mig 10-bdl 1 vasarld6 nem bizik meg a kiilfoldi termékekben
(10,5%).

A szovegesen megfogalmazott valaszokbdl egy nagyon erds tendencia rajzolodik ki,
mégpedig az, hogy sokan kezdik azzal a feltétellel, hogy a magyar és kiilfoldi terméknek
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kozel azonos arunak és mindséglinek kell lennie. Ha ez a feltétel teljesiil, akkor egyéb
motivaciok alapjan a magyar termék mellett dontenek tobbnyire, akik kifejtették bovebben is
a véleményiiket. Egy fovarosi, 50-64 év kozotti n6é példaul az irta:

Ha egy termékféleségnél a hazai és az importbol szarmazé art azonos/hasonld mindségi €s a
magyar aru nem dragabb (vagy csak egy kicsivel dragabb) a kiilfoldinél, akkor a hazait
valasztom, mert a hazai valoszinileg frissebb (rovidebb széllitasi ut) és ezzel a hazai
termelOket tamogatom, ami fontos az orszag gazdasaga szempontjabol.

Ez a kikotés koszon vissza egy fovarosi, 65 év feletti férfi valaszaban is, aki az irta: "Egy
azonos mindségli és hasonlo aru kozott a hazait valasztom, mert tamogatom a hazai ipart, a
hazai munkahelyeket, mert szeretem a magyar izeket." Sokan kiemelték, hogy a hazai
termékek frissebbek, jobb az iziik, azonban azt is rengetegen allitottak, hogy a magyar termék
gyakran dragabb, mint a kiilfoldi gyartmany.

Kevés pénzt kell beosztanom. Vennék magyart szivesen, de az draga nekem sajnos - irta egy
65 év feletti n6 egy Baranya megyei kozségbdl. A valaszokban is visszakdszon, hogy a
fiatalok is fontosnak tartjdk a magyar termékek vasarlasat, nem csak az iddsebb korosztaly.
Egy Szabolcs-Szatmar megyei faluban €16 kozépiskolas lany szerint a magyar termékek egy
része mindségben meghaladja a kiilfoldrél importalt termékek nagy részét.

A kistermel6k odafigyelnek arra, hogy megfelelé mindségii aruk keriiljenek a polcaikra,
egészen megfizethetd aron. A kdrnyezettudatossag 1ényegesen kihat az élelmiszer- és élvezeti
cikkekre is. Szamomra ez nyomds ok a magyar termékek vasarldsa mellett - irta. Nem
mindenki hisz azonban abban, hogy mindenképpen a magyar termeléket kellene tamogatni,
hiszen lehet hogy a "magyar barackot" roman vendégmunkasok szedték le napszamban, mig a
kiilf6ldi tulajdont gyarban, boltban magyarok dolgoznak:

Nem hiszem, hogy a protekcionizmus hosszu tdvon jot tesz a magyar gazdasagnak. Az EU-n
beliil mindenki azt termelje, amit jobban tud. EU-n kiviilre nagyobb vamokat. Miért
tamogassam jobban a vendégmunkésokkal dolgoztaté kiilfoldi tulajt egy hatdron tuli magyar
tulajdonban 1évé hataron tali magyarokat foglalkoztatd tizemmel szemben? - fejtette Ki
véleményét a témarol egy megyeszékhelyen €16, 25-34 év kozotti férfi valaszado.

Kevés vagy sok a magyar termék a polcokon?

Az egy dolog, hogy felmérjiik, kiszamoljuk, mekkora ardnyban vannak a boltok polcain
magyar ¢€lelmiszerek, az viszont mas kérdés, hogy a vasarloknak ez az arany igy megfelel,
kevésnek tartjak, vagy ugy hiszik, sok a magyar termék, de lehetne még tobb. A valaszaddink
6 szazaléka ugy latja, kifejezetten sok a magyar termék a boltokban, mig 12 szézalék ennek
ellent mond: szerintiik egyértelmiien kevés a magyar élelmiszer. Legtobben azok vannak, akik
szerint lehetne valamivel tobb magyar élelmiszer (31,3%), viszont 28 szdzalék szerint éppen
megfeleld a kiilfoldi és hazai termékek aranya.

Az mar fogosabb kérdés, hogy mivel lehetne arra 0sztonozni a vasarlokat, hogy meg is
vegyék a magyar termékeket. Az egy dolog, hogy folyamatosan ndvelik az aradnyt, mert
Onmagaban az, hogy hazai, még kevés vasarlot motival, hogy megvegye az élelmiszert. Ebbdl
a kérdésbdl kitlinik, hogy mégsem tiint el a magyarok arérzékenysége: a legtobb valaszadod
(60,4%) azt varna, legyen jobb aron a hazai termék, mint a kiilfoldi. A jobb mindséget
(56,2%) ¢és nagyobb valasztékot (42,9%) is sokan preferalnak. Népszeriiek lennének a helyi
kistermeldk ismert, kedvel termékei is, ha megjelennének a diszkontok polcain (42,4%).
Vannak viszont, akiket semmivel sem lehetne motivalni, hogy hazait vegyenek. "A magyar
termék garancia a rossz mindségre, igy ha tehetem akkor nem vasarolok magyar terméket. A
>>nemzettudat<< meg >>hazaszeretet<< nem izesiti meg az ételt, nem is teszi
egészségesebbé és nem is teszi olcsobbad" - irta egy megyeszékhelyen €16 50-64 év kozotti
férfi.

Bar kevesebben valasztottdk, mégsem elhanyagolhaté ardnyban azokat a valaszokat, amelyek
arra utalnak: a vasarlast jobb tajékoztatassal lehetne motivalni, és ez a szoveges valaszokban
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is sokszor megjelent. A termék szdrmazasi helyének egyértelmiibb jelzésétdl a beszallitokkal
késziilt interjukon at a kiilon magyar polc kialakitasaig sokféle motivacio 1étezne, amelynek a
kulcsa a kommunikaci6 a kereskeddk részérdl.

A sajat marka arban megfelel, de a jelzéseket keresnem kell egy-egy csomagoldson arra
vonatkozoan hogy hol termelték. Annyi mindent kell ma mar egy csomagolason feltiintetni,
hogy picik a betiik, keresni kell a magyar szdveget €s pont a Iényeget nem lehet elolvasni -
irta egy 50-64 év kozotti fovarosi nd. Egy 65 év feletti budapesti férfi szintén korrekt
tajékoztatast és mindséget var:

Mifelénk kizardlag "mézédes" dinnye, barack, eper, stb., "Vecsési kéaposzta" kaphato,
ahelyett, hogy a term¢k fajtajat tiintetnék fel.

Nagyon kis aranyban, de a kitoltok kozott megjelent az igény rd, hogy legyen tobb magyar
vegan termék - ugy tlinik ez egy piaci rés, hiszen a veganok jellemzden mas fenntarthatosagi
szempontokat is figyelembe vennének a vasarlasaikkor, ha tudnak azt érvényesiteni.

A favorit a magyar z6ldség, gyiimolcs

Arra is rakérdeztiink, hogy mely terméktipusokbol latnanak még tobb hazai arut a boltokban:
a valaszadok egyértelmiien a zoldségek (81,5%) és gylimolcsok (80,5%) részlegén varna
valtozast. Ezeket a kategoriakat a nyers husok (58,9%), tejtermékek (58,8%) és tojas (58,3%)
kovette nagy lemaradassal. Legkevésbé a miizli, kukoricapehely, puffasztott rizs, élesztd €s az
alkoholos italok terén érezték sziikségesnek a valaszadok, hogy ndjon a hazai termékek
kinalata.

A vélaszadok altal megadott valasztasi lehetdségek kozt szintén eléfordult a vegan termék, a
fagylalt, és kifejezetten a hal, amelyek az eredeti kérdésben nem szerepeltek.

Osszegzés

A felmérés eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy az igény megvan a vasarlok
részEérdl arra, hogy néjon a magyar termékek valasztéka a boltok polcain, hogy konnyebben
megallapithatd legyen egy-egy termékrdl, honnan szarmazik, vagy hogy a kedvenc boltlanca
tegyen a fenntarthatdsagért és a lokdlis gazdasag tdmogatdsdért. Azonban ezeknek az
igényeknek megvannak a maguk korlatai is.

A legtobb kifogas a magyar termékek ardra, mindségére érkezett: a valaszadok hianyoljak a
kiilfoldihez hasonloan olcséd €s jo mindségli termékeket. A masik gond a tajékoztatas
hianyossaga, és részben a bizalom hidnya is. A vasarlok sokszor nem tudjak egyértelmiien
eldonteni csomagolas alapjan, hazai terméket tartanak-e a keziikben - €s vannak esetek,
amikor nem hisznek a csomagolasnak. Az adtcsomagolasi botranyok a multban megagyaztak a
bizalmatlansagnak.

A szdveges valaszokbdl kideriilt az is, hogy hidba lenne sok vélaszadonak fontos, hogy
magyar terméket vegyenek, egyszertien nem engedhetik meg maguknak azt a "luxust", hogy
az ar mellett mas szempontot is figyelembe vegyenek. Ezért akkor vesznek magyart, ha az a
legolcsobb.

Talan nem fillérekbdl kellene gazdalkodnia egy embernek, s akkor talan megtudna venni az
atlag, a magyar terméket - irta egy Komarom-Esztergom megyei varosban €16 50-64 ¢év
kozotti nd. Gyakran a kereskedOkon csapodik le az ebbdl az okbol érzett elégedetlenség: sok
panasz érkezett a draga termékekre. Megjelent viszont egy masik nézépont is, amely szerint
nem a diszkont 4rai magasak, hanem a keresetek az alacsonyak.

A felmérés eredményeit tovabbi cikkekben dolgozzuk majd fel, részletesen kitérve arra, mit
varnak az egyes boltlancoktol a vasarlok, miben tér el az aktiv kort és a nyugdijas korosztaly
gondolkodasa a magyar termékek témaban, illetve a vidékiek vagy a Budapestiek veszik
szivesebben a hazait. A részletes elemzéseket a kovetkezd hetekben jelentetjiik meg.

A felmérésrol

A Pénzcentrum kérddivét 2021. 4prilis 8-a és junius 11-e kozott 1024-en toltotték ki,
nagyjabol fele-fele aranyban, 50,5 szdzalékban férfiak 49,5 szazalékban ndk. A vélaszadok
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3,1 szazaléka 25 éven aluli, 13,7 szazaléka 25-34 év kozotti, 31,5 szazaléka 34-49 év kozotti,
30,5 szazaléka 50-64 éves volt. A 65 év felettiek aranya 21,2%. A vélaszadok 35,3 szdzaléka
fovarosi, 40,1 szazaléka varosban, megyeszékhelyen ¢€l, 14,5 szdzalék pedig falun,
kozségben.

A teljes munkaidében dolgozok aranya 52,8, a nyugdijasoké 25,4 szazalék. 4,4 szazalék
dolgozott részmunkaidében, 2,2 szazalék volt GYED-en/GYES-en, és 6,9 szazalék
szabadusz6, vallalkozo volt. A tanulok aranya 2,6 szézalék, a munkanélkiilieké 2,3. A
valaszadok 52,3 szazaléka végzett foiskolat, vagy egyetemet, 14,4 szazalé¢knak a legmagasabb
végzettsége OKJ vagy szakképzés, 28,3 szazaléknak kozépiskola vagy gimnazium.

Forras: www.penzcentrum.hu

Béviilt a Hungarikumok Gyiijteménye és a Magyar Ertéktar
2021. junius 22.

Hungarikum lett a mariapocsi nemzeti kegyhely és bucsu, az 1568-as vallasszabadsagi
torvény, a karikas ostor, tovabba 11 4j elemmel bdviilt a Magyar Ertéktar - jelentette be a
Hungarikum Bizottsag keddi iilése utani sajtotajékoztaton Budapesten az agrarminiszter.
Nagy Istvan szerint a Hungarikumok Gytlijteménye olyan elemekkel gyarapodott, amelyre a
magyarsag mindig biliszke lehet. Mariapdcs a leglatogatottabb kegyhelye az orszagnak, évente
tobb mint félmillidan keresik fol, II. Janos Pal péapa is meglatogatta. A telepiilés templomat
2005-ben Erd6 Péter budapest-esztergomi érsek nemzeti szentéllyé nyilvanitotta - tette hozza.
A tarcavezetd szerint az erdélyi Tordan 1568-ban tartott orszaggytilés olyan térvényt hozott,
amely az akkori Europaban példatlan mértékben biztositotta a vallasszabadsag jogat, és
évszazadokra biztositotta a békés felekezeti egyiittélést.

A karikas ostor - mint fogalmazott - a magyar népmiivészet kiemelkedd értékeként, a
pasztormiivészet jeles hagyatékaként keriilt a Hungarikumok Gytjteményébe. Kidolgozasara
a készitéik kiilonds gondot forditottak, ezért vitathatatlanul helye van a nemzeti értékek
kozott - indokolta a dontést.

Nagy Istvan abban bizik, hogy a hungarikumok nyilvantartasa erdsiti a nemzeti
Onazonossagot, és a magyar kozosségek Osszetartdsat. Az értékmentés a jovo alapja, és a
hungarikum pélyazatok népszerlisége is jelzi, hogy a 21. szdzadban ez egyre fontosabb -
hangsulyozta.

A Magyar Ertéktar bévitését a kiemelkedd nemzeti értékek feliigyeletéért felelds miniszteri
biztos ismertette. V. Németh Zsolt a kozolte, hogy a Hungarikum Bizottsag dontése alapjan
egyedi elbiralas nélkiil része a Magyar Ertéktirnak a Magyar Orokség Dij kitiintetettjeinek
lezart életmiive, az unids oltalom alatt allo, foldrajzi arujelzével rendelkezd termékek és az
EU altal elismert hagyomanyos kiilonleges termékek. Kiemelkedd nemzeti értékké lett
tovabbd a magyar citera ¢és citerajaték, a Karpat-medence hagyomanyos fejfai, a
sz€kelykapuk, a Rdkdczi-tiros, a tokaji irotabor, a Tegball, a Szentkiralyi dsvanyviz, valamint
a Zema porcelanékszer.

A miniszteri biztos szerint a korabbiakhoz hasonléan a Magyar Ertéktar 1ij elemei is egyedi,
vonz6 magyarsagképet jelenitenek meg. Kivélasztasuk fontos szempontja, hogy ne csak a
magyarsag multjara, hanem a jelenére is utaljanak - tette hozza.

Forras: www.kormany.hu
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Osszeallt a két tejorias - A Dale Farm ellatasi szerzédést kotott az Arlaval
2021. junius 24.

Az Egyesilt Kirdlysag két legnagyobb tejipari vallalata, a Dale Farm és az Arla Foods els6
alkalommal tarsult egy jelentds ellatasi partnerség keretében.

Az észak-irorszagi székhelyli Dale Farm a daniai kozpontt Arla Foods Ingredients-t latja
majd el tejsavofehérje-koncentratummal, amelyet anyatej-helyettesité tapszerek ¢és a
fogyasztok egészségét szolgald dsszetevok hozzavalojaként fognak hasznalni.

A Dale Farm mostandig tejsavo fehérjét foként csak sporttaplalkozési termékekben torténd
felhasznalasra szallitott, igy ez a szerzdédés Uj pozicidba helyezi a vallalkozas ezen
tevékenységét a csecsemd tapszer piacon.

Chris McAlinden, a Dale Farm vallalatcsoportjanak tizemeltetési igazgatdja elmondta: ,,Ez az
Arlaval fennalld partnerség kivald lehetdséget jelent arra, hogy ndveljiik jelenlétiinket a
tejsavofehérje globalis piacan, mely hozzaadott értéket jelent vallalkozdsunkban a
gazdatulajdonosok szamara."

,» Tekintettel arra, hogy a Dale Farm és az Arla is szovetkezet, ez a partnerség jo hir azoknak a
tejtermeldknek, akik mindkét vallalkozasban érdekeltek."”

"A ko6z6s munkédval egyiittes szakértelmiinket ¢és technoldgiankat felhasznalva magas
szinvonalu specialis 0sszetevét hozunk be a tejsavofehérje globalis piacara, mely a jovében
lehetdséget teremt az exportpiac novelésére."

Az ellatasi lanc az Arla Foods Ingredients alelnoke, Povl Friis hozzatette: ,,Az Arla Foods
Ingredients nagy orommel tolti el a Dale Farmmal kotott 0 partnerség, mely mindkét
vallalkozast jovedelmezdvé teszi és ezaltal értéket teremt a gazdatulajdonosok szamara."

"A két vallalat kozos elképzeléssel rendelkezik arrol, hogyan lehet kivaldé mindségii
Osszetevoket kifejleszteni a globalis piacok és az Arla szamdara, mellyel jelentds 1épést
tehetlink az dsszetevo anyagok piacan."

Forras: www.magyarmezogazdasag.hu

Novekszik a hazai termékek aranya a kozétkeztetésben
2021. junius 24.

A kozétkeztetésrdl sz616 676/2020 (XII. 28.) Kormanyrendelet — amelynek szabalyait a 2021.
szeptember 1-jét kovetden megkezdett kozbeszerzésekre kell alkalmazni — f6 célja a
kozétkeztetés mindségének javitasa — jelentette ki Erdds Norbert élelmiszerlanc-feliigyeletért
felelds allamtitkar a SMARTCHAIN 1. REL Expo ¢és konferencian, G6dollon.

Hozzatette, a rendelkezés értelmében a kozétkeztetésben 2022-td1 legalabb 60 szazalékban
rovid ellatasi lancban beszerzett termékeket kell hasznalni, amely lehetévé teszi, hogy jo
mindségl, hazai élelmiszerekbdl késziilt ételek keriiljenek a fogyasztok asztalara. 2023-t6l ezt
az aranyt 80 szazalékra kell ndvelni, amely megfeleld felkésziilési 1d6t ad az ellatasi lancok és
a konyhak atallasara. A kormany fontos célkitlizése a rovid élelmiszer-ellatasi lanc fejlesztése,
amely keretében f6 szempont a hazai kistermeldk, 6stermeldk és élelmiszer eléallito KKV-k
helyzetbe hozésa, ezzel a vidéken €16 emberek életszinvonaldnak ndvelése, valamint a magyar
emberek ellatasa j6 mindségii, megbizhato ¢lelmiszerekkel.

Kifejtette, a kozétkeztetésre vonatkozd kozbeszerzési eljarasok elbiralasakor kizardlag ar
alapon dontenek, a mindségi és fenntarthatdsagi szempontokat szinte teljesen figyelmen kiviil
hagyva. Ennek megvaltoztatisa érdekében az ajanlatkéré mar nem alkalmazhatja a
legalacsonyabb ar szempontjat egyediili értékelési szempontként. A rendelet emellett
meghatdrozza a helyi ¢élelmiszer termék és a kozétkeztetési rovid ellatasi lanc fogalmat. A
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helyi élelmiszer termékek, valamint a kozétkeztetési rovid ellatasi lancbol szarmazo termékek
tekinthetdk ,,hazai” termékeknek.

A rendelet tovabba azon — a kozétkeztetésre vonatkoztathatdo — értékelési szempontokat
mennyiség nagyobb aranyt vallaldsa, a szallitasi id6 hossza, az 6ko és cimkés termékek
aranya, a diétas étkeztetés biztositasa, a jogszabalyban eldirt aranyon feliili zoldség- gylimdlcs
¢és teljes kidrlésti gabonaalapu élelmiszerek hasznalata, valamint a fogyasztoi visszajelzd
rendszerek hasznalata — folytatta.

Amellett, hogy a helyi gazddk allandé piachoz jutnak, a tervezet klimavédelmi célokat is
szolgal, hiszen az alapanyag kisebb tavolsagot tesz meg, amig eljut a fogyasztd asztalaig,
kisebb a feldolgozottsag mértéke, valamint kevesebb tarolasra és csomagoloanyagra van
szlikség — tette hozz4 Erdds Norbert.

Az allamtitkar emlékeztetett, a Smartchain H2020 projekt eredményeibdl kirajzolodik, hogy a
magyar embereknek is fontos a helyi termékek fogyasztisa, ezaltal pedig a gazdasig
fejlesztése.

Forras: www.kormany.hu

Alljunk Ki egyiitt a magyar gazdakért!
2021. junius 25.

Maijus végén felfliggesztették a Kozos Agrarpolitika reformjardl szold targyalasokat
Briisszelben. Bar a tagéallamok ezuttal egységesen Iéptek fel a gazdalkodoik érdekében, az
Euroépai Parlament baloldali liberalis képvisel6i semmibe vették a javaslataikat.

A briisszeli biirokratak ¢és az Eurdpai Parlament a gazddk szamara olyan teljesithetetlen
kovetelményeket akarnak meghatarozni, amelyekkel korlatlan eldnyokhoz jutnanak az
Eurdpai Union kiviili orszdgok. Az 0j javaslatok szamos tekintetben nehezitenék a magyar
gazdalkodok mindennapjait, veszélybe sodornak megélhetésiiket. A Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara (NAK) a Magyar Gazdakorok és Gazdaszovetkezetek Szovetségével (MAGOSZ)
2021. junius 9-én Utjara inditott egy peticiét, amelynek alairasaval most Onnek is lehetdsége
van szot emelni a briisszeli diktdtum ellen.

Nem hagyhatjuk, hogy téves, megalapozatlan informaciok birtokaban meghozott dontések
tobb millié eurdpai gazdalkodo életét tegyek tonkre! Kérjiik, éljen a lehetdséggel, alairasaval
tdmogassa On is a magyar gazdakat!

A mezdgazdasagi termelés jelenleg is sokat tesz a kornyezeti fenntarthatosagért. Egyrészt az
egyre fejlettebb technologidk alkalmazasaval, masrészt olyan tevékenységekkel, amelyek nem
kapcsolédnak szorosan az élelmiszertermeléshez (Un. Okoszisztéma szolgaltatdsok). E
tevékenységek koltségei az unids tamogatasok miatt ugyanakkor nem feltétlen érzédtek eddig
a termékek araban. Ha a mezdgazdasagi termelés kornyezetterhelésének csokkentését célzo
eldirasok ugy szigorodnak, hogy azok ellentételezésére a tdmogatdsok mar nem nyujtanak
kello fedezetet, akkor a plusz koltségek a termékek araban is egyre inkdbb meg fognak
jelenni. Azt ugyanis nem lehet elvarni, hogy a termeldk veszteséggel termeljenek. Ahogy
minden gazdasagi szereplének, a termeldknek is joguk van arra, hogy jovedelmet is szerezve
termeljenek, igy biztositva sajat megélhetésiiket. A magyar termeldk jovedelme mar igy — az
épp csokkenteni szandékozott jovedelemtamogatasokkal egylitt — sem éri el az atlagkereset
80%-at (KSH, 2020).

A fenntarthatosagot, valamint a magas szintlli élelmiszerbiztonsdgot és a viladgszinten
legszigorubb eldirasok szerinti allatjolétet (illetve ezek tobbletkdltségeit) az élelmiszerek
araban kellene majd megfizetni. Tovabba a novekvd arak miatt a szegényebb rétegek nem
engedhetik majd meg maguknak a mindségi élelmiszerfogyasztast.
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Példa az aremelkedésre: a 2012-t61 érvényes allatjoléti szigoritasok révén az EU-27-ben 33%-
kal ndttek a tojasarak 2011 szeptembere és 2012 szeptembere viszonylatdban. Az EU
tojastermelése 5,7%-kal csokkent ugyanezen iddszak alatt, igy dtmeneti tojashiany lépett fel.
Magyarorszagon ez a folyamat az étkezési tojas fogyasztoi aranak drasztikus, 63,4%-0s (KSH
adat) emelkedéséhez.

A mezdgazdasagi termelés — és ezen beliil is az allattenyésztés — csak kisebb mértékben
felelOs a napjainkban egyre erételjesebben tapasztalhatd negativ kornyezeti valtozasokért. Az
europai unids szabalyozas mégis egyre tobb szigora korlatozast vezet be, melyek tovabb
nehezitik a gazdalkodok alkalmazkodasi lehetOségeit és a gazdasagos termelést. Ezzel egyfitt
globalisan csokkend allatlétszamrol szdmolnak be, mikdzben a kdzosségi médidban novekedd
ammoniakibocsatasrol kommunikalnak, ami nyilvanvaléan nem 6sszeférhetd.

A fosszilis eréforrasokat (kdszén, kodolaj, f6ldgaz) felhasznald ipari termelés, szolgaltatasok
(pl. logisztika, kozlekedés) szignifikdnsan nagyobb 6koldgiai ldbnyommal birnak.

Az iiveghdzhatasu gazok kibocsatasanak 78%-aért az energiaszektor a felelds, amelynek
nagyjabol harmadat teszi ki a kozlekedés. A mezdgazdasag csak ezt kovetden keriil képbe,
10,1%-4t adja az unids kibocsatasnak. Az ipari termelés 8,7%-ot, a hulladékkezelés pedig
3,7%-ot tesz ki (2015-6s adatok). Mindezt példaval érzékeltetve: egy repiiléut tobb energiat
emészt fel, mint egy ember teljes éves husfogyasztasanak a megtermelése.

Emellett érdemes figyelembe venni a hosszu és rovid tava hatisokat is. Az allatok nem csak
problémat jelentenek, hanem részei a megoldasnak, a korforgdsos gazdasagnak! Van olyan
Kutatas, amely kimutatta, hogy a névényi és allati szén-dioxid nem akkumulalédik (igy hossza
tavon a kibocsatas nem novekszik altala, a kornyezet pedig kiegyensulyozza), mig a fosszilis
alapu szén-dioxid-kibocsatas igen, tehat folyamatosan halmozodik.

Meghatarozo kérdés, hogy hogyan elégithetjik ki a novekvd globalis keresletet mind
mindségben, mind mennyiségben Ugy, hogy egyidejiileg csokkentjiik az élelmiszer-eldallitas
¢s -fogyasztas kornyezetre gyakorolt hatasait.

A megoldéas csak és kizardlag globalis gondolkodéssal és olyan — valamennyi tagéllam
igényeit és érdekeit szem el6tt tartd, a tagallamok kozotti egyetértésen és konszenzuson
alapulo — kollektiv intézkedésrendszer kidolgozéasaval valdsithatdo meg, amely egylittesen jarul
hozz4d az éghajlatvaltozashoz kapcsolodd kihivasoknak valdé megfelelés eldsegitéséhez,
valamint a fenntarthat6 gazdalkodas irdnydba elmozdulas Osztonzéséhez. A tervezés soran
tehat nélkiilozhetetlen, hogy egyidejiileg vegyék figyelembe a klimavaltozas mezdgazdasagra
gyakorolt negativ hatdsait, valamint az alkalmazkodéashoz sziikséges erdfeszitéseket és az
ezzel jard jelentds tobbletkoltségeket. Az Europai Zold Megéllapodasban foglalt kornyezet-
¢s klimavédelmi célok megvaldsithatosaga érdekében ezért mindenképpen sziikség van
hatdstanulmanyok készitésére és a tagallamok sajatossagainak, eltérd fejlettségi szintjének
figyelembevételére. Az agrartdmogatasok tervezésénél ez kiemelt jelentdséggel bir, hiszen
csak a hatastanulmanyokra alapozott tervezés és szabalyozasi rendszer lehet sikeres és
elfogadhato.

A mezdgazdasagi ¢és élelmiszeripari rendszerek atalakitasa csakis 1épésrdl 1épésre torténhet, és
a kitlizott célok eléréséhez nélkiilozhetetlen, hogy a mezdgazdasagi termelésben is minél
nagyobb szerepet kapjanak az éghajlatvaltozashoz alkalmazkodést, valamint a klima- és
kornyezetvédelmet, tovabba az allatjolétet szolgald intézkedések. A tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti szempontbdl is elfogadhatd eredmények elérése érdekében pedig minden
eszkozzel segiteni €s Osztondzni kell a gazdalkoddkat abban, hogy gazdalkodasuk soran
modern, kornyezet- és klimavédelmi szempontbol hatékony tenyésztési eljarasokat, tartasi és
takarmanyozasi technologidkat alkalmazzanak.

Az Europai Unio évek ota folyamatosan szigoritja a novényvéddszer-engedélyezés ¢€s -
felhasznalas szabalyait, az europai egyébként is a vilag legszigorubb engedélyezési rendszere.
A szabalyozas jellege is valtozik, a ndvényvéddszer-hatdéanyagok engedélyezése, illetve
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kizarasa esetenként mar nem a kockazati tényezOk szakszerii értékelésén, hanem félelmeken,
veszélyérzeten, kozhangulaton €s az ezekbdl szdrmazd politikai dontéseken alapszik. Sajnos
ebbe a folyamatba csatlakozik a F2F stratégia is, amely a ndvényvéddszer-felhasznalas 50%-
os csokkentését irja eld.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a fenntarthatd, integralt novényvédelmi megoldasok
(amelyek kozott szamos biologiai, fizikai €s agrotechnikai modszer megtalalhatd), valamint a
szakszerli és okszerli novényvédelem sokkal hatékonyabb megoldds a negativ kornyezeti
hatasok csokkentésére, mint a ndvényvédodszer-hatéanyagok indokolatlan, tudoményos
alapokat n¢lkiil6z6 Dbetiltasa vagy felhasznalasuk minden tudoményos alapot ¢és
hatasvizsgalatot nélkiiloz6 csokkentése. A gazdalkodoknak biztonsdgos és hatékony
eszkozokre van sziikségiik a kartevok és a korokozok lekiizdésére, hogy garantaljak mind az
¢lelmiszerbiztonsagot, mind pedig a jelenlegi és a jovobeli vildgpopuldcié biztonsagos
¢lelmiszerrel ellatasat. Elfogadhatatlan, hogy ugy vesznek el folyamatosan technologiai
megoldasokat az eurdpai termeldktdl, hogy nem biztositanak helyette ugyanolyan hatékony
eszkozoket szamukra, mikozben a klimavaltozas hatdsara fokozodik a karositok nyomaésa.
Sziikség lenne az eredményes alternativak bevezetésének tamogatdsara €s annak rugalmas
alkalmazaséra is, természetesen a tagallamok sajatossagainak figyelembevételével.

Sokan azzal sincsenek tisztaban, hogy olykor a természetvédelem is a novényvédo szerekhez
nyul. Az emberi tevékenységnek — leginkabb a hobbikertészkedésnek — kdszonhetéen sok
olyan idegenhonos 0zdnfaj van a természetben, amely veszélyezteti a természetes
novényvilagunkat, ugyanakkor mechanikusan nem, vagy csak kevéssé szorithatd vissza. A
biologiai sokféleség védelme érdekében ilyenkor a természetvédelemnek is sziikséges
novényvédd szereket haszndlnia. Emellett az okologiai gazdalkodasban is vannak
engedélyezett novényvédo szerek, tehat ndvényvédo szer €s ndvényvédo szer kozott is van
kiilonbség.

Az ¢élelmiszerbiztonsdg szempontjabol kiemelt jelentdségli tovabba az antibiotikumok
alkalmazasa az allattartasban. Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy a nagykereskedelmi
eladasi adatok nem feltétleniil tiikkrozik az allatok szamara ténylegesen beadott vagy az altaluk
(pl. takarmannyal) felvett mennyiséget. Utdbbiak valoszinlisithetden kisebb mennyiséget
tesznek ki, mint az eladott mennyiség.

Az éllattartassal szemben tdmasztott elvarasok esetében érdemes azon is elgondolkozni, hogy
példaul a huméangyogyaszatban alkalmazott antibiotikumok lakossagi felhasznaldsa altalaban
joval feleldtlenebb, mint az allatorvoslasban. Az emberek egy jelentds része nem tartja be az
antibiotikumok szedésére ¢és taroladsara vonatkoz6 szabalyokat.

Egy nemrégiben megjelent unids jelentés szerint az EU-s tagorszagok koziil 18-ban az
¢élelmiszer-termel6 allatok testtomegre vetitett antibiotikum-felhasznalasa kevesebb volt, mint
az embereknél, két orszagban a felhasznalt 6sszmennyiség hasonld volt mindkét csoportban,
¢s mindossze a fennmarado tobbi orszdgban volt az élelmiszer-termeld allatoknal alkalmazott
antibiotikumok 0sszmennyisége magasabb, mint az embereknél.

Azt is fontos megjegyezni, hogy Eurdpdban jelenleg nincsenek terdpias alternativdk a
haszonallatok esetében felhasznalasra engedélyezett antibiotikumok tekintetében! Hogyan
varhato el tehat, hogy alternativa hianyaban mégis csokkenjen az antimikrobialis szerek
hasznélata?

Hangstlyozand6 tovabba, hogy az antibiotikumok hozamfokozoként felhasznalasat — az
antibiotikum-rezisztencia lekiizdésére iranyuld intézkedések keretében — 2006-ban betiltottak
(lasd az EU 1831/2003 rendeletét). Ez a 15 éve hatdlyban 1évd tiltds azonban sajnos még
mindig kevéssé ismert a lakossag korében.

Ismeretes az is, hogy 2022-t61 az egész EU teriiletén egységes és szigoru szabalyok I1épnek
¢letbe az antibiotikum-hasznélattal, -nyilvantartidssal és -nyomonkdvetéssel kapcsolatban, a
felelds agazati kezdeményezések hatasara.
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Amennyiben az unids/hazai mezdgazdasagi termeléssel szemben tovabb fokozodnak a
kornyezeti elvardsok, tigy egyre nehezebb lesz tartani a versenyt a harmadik orszagok
termeldivel szemben. Utobbiak a lazabb eldirdasok miatt ugyanis joval alacsonyabb
koltségekkel tudnak termelni, ami az araikban is megmutatkozik. A fogyasztoi valasztasnal a
termék ara elsddleges szempont, ezért valds veszély, hogy az unids/hazai termelés
visszaszorul, €s a piacon javarészt import termékeket lehet majd elérni, amelyek mar nem
biztos, hogy megfelelnek ugyanazon élelmiszerbiztonsagi kovetelményeknek. Ez komolyan
veszélyezteti az ¢élelmiszerbiztonsagot, illetve a kiilfoldi termékektdl vald fiiggdséget vetiti
eldre.

Az igények importbdl kiszolgélasa kornyezetileg komolyabb problémakat fog eredményezni,
mintha a jelenlegi feltételek mellett folytatodna wunids/hazai szinten a termelés.
Vilagviszonylatban az unids/hazai termel6k mar igy is élen jarnak a kdrnyezetileg hatékony
termelésben (pl. 1 kg hus eldallitasa mar most joval hatékonyabb Eurdépaban, mint
vilagszinten). FOként a nagylizemekrél mondhaté el, hogy mar nagyon komoly
sztenderdeknek is képesek megfelelni. Az eldirasok tovabbi szigoritasaval éppen ennek a —
kornyezetileg mar valamennyire felelésen gondolkodd — termeldi rétegnek a lehetdségeit
szlikitik be, mlikodését lehetetlenitik el. Az azonos feltételek biztositasanak megkodvetelése
nélkiil behozhatatlan versenyhétranyba keriilhetnek az eurépai, igy a magyar gazdak is. Ok a
piacrol kiszorulva at kell adjdk a helyet a harmadik orszadgok termeldinek, hiszen az
¢lelmiszersziikségletet valahonnan ki kell elégiteni. Ezekben az orszagokban az EU-énal
lazabb szabalyok vannak érvényben akar a novényvéddszer-, antibiotikum-felhasznalas,
allategészségiigy, -jolét, vagy az UHG-kibocsatast illetden; tovabba az union kiviilrél
szdrmazo, sok esetben nem nyomon kovethetd, ellendrizetlen élelmiszerek veszélyeztethetik a
polgarok egészségét is. A feltorekvO orszagok tobbségében példaul a mai napig
ellendrizetleniil hasznalnak az EU-ban rég betiltott, bizonyosan karos ndvényvédd szereket,
gyogyszereket.

fgy végsé soron azt érjiik el, hogy az unids szempontokat nem érvényesitd termelésbdl lesz
kiszolgalva a kereslet, nagyobb Okologiai labnyommal, amire mar csak rarakodik a
szallitasbol adodo kornyezeti teher, illetve koltség.

Kiegészités: Magyarorszag a vilag Osszes kibocsatdsanak csupan 0,1 %-at adja, UHG-
emisszionkat pedig az elmult iddszakban gy sikeriilt csokkenteni, hogy hazank gazdasagi
teljesitménye nétt. Kiemelendd, hogy orszagunk hektaronkénti miitragya-felhasznalasa (91,9
kg), az egy hektar mezdgazdasagi teriiletre szamitott nitrogénmérlege (39 kg), valamint az
egy hektarra jutdo ndvényvéddszer-hatdbanyag mennyisége (1,8 kg) az EU szdmos tagallamanal
joval kedvezObb értékeket mutat. Tovabba a szaz hektar mezégazdasagi teriiletre vetitett
allatallomany-stirliség tekintetében is az EU kdzépmezOnyében foglalunk helyet. A magyar
mezOgazdasag tehat mar jelenleg is az unid egyik legkdrnyezetkiméldbb tagallama!

A gazddk célja, hogy a szigorodd klima- és kornyezetvédelmi szabalyozasok mellett az
allategészségiigyi €s -joléti szabalyozasokat is maximalisan betartsak, hiszen, ha az allatoknak
nem biztositjuk a megfeleld tartdsi és takarmanyozasi koriilményeket, ha azok tartosan
diszkomfortban vagy stresszes allapotban vannak, akkor fokozodik a megbetegedésre és az
agressziv viselkedésre vald hajlam, ami termeléscsokkenést okoz. Ez egyértelmiien nem
szolgélja a gazda érdekeit!

Hatékony termelést csak és kizardlag egészséges, kiegyensulyozott alloméanyokkal lehet
elérni, tekintettel arra, hogy csak ezen allomanyok képesek nagyobb hozamot termelni,
egészséges €s biztonsagos ¢lelmiszereket eldallitani, ezért tehat a gazdalkodoknak minden
esetben elemi és gazdasagi érdekiik, hogy biztositsdk allataik egészségét és jolétét. A
megfeleld allategészségligyi és -joléti statusz fenntartdsa az élelmiszertermelési hozamok
javitasa mellett az ¢élelmiszer- ¢€s ¢€lelmezésbiztonsdg, valamint a humdénegészségiigy
szempontjabol is kiemelt jelentdségti.
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Az unids/hazai gazddk is tisztaban vannak azzal, hogy a fogyasztokat egyre inkabb
foglalkoztatja, hogy milyen tenyésztési és termelési modszerekkel allitjak el6 az élelmiszert,
milyen koriilmények kozott tartjak, nevelik az allatokat, tovabba, hogy az eldallitott termékek
mennyire mindségiek, és eldallitaisuk mekkora kornyezetterheléssel jar. Kiemelten fontos
tehat a fogyasztok hiteles tdjékoztatdsa, mivel a mezdgazdasagot nem kozvetlen kozelrdl
szemlélé emberek hajlamosak tévképzetek kialakitdsara az asztalukra keriilo étel 1étrejottét
illetden.

Az éllattenyésztok, allatitermék-eldallitok emellett mindent megtesznek annak érdekében,
hogy a fent emlitett elvasdroknak megfeleljenek, valamint azért, hogy az allattenyésztés €s az
allatitermék-eldallitas tarsadalmi megitélése javuljon.

Hangstlyozandd tovabba, hogy az eldirasok tekintetében a magyar ¢€és az eurOpai
haszonallattartok joggal lehetnének az allatjolét nagykdvetei, hiszen a haszondllatokkal
szembeni allatjoléti elvarasok mar most magasabbak, mint a tarsallatokkal szembeni
elvarasok; illetve mindenképpen magasabbak, mint a harmadik orszagokban lefektetett
eldirasok. Emellett a haszonallatok esetében az allatjoléti koriilmények betartasat
rendszeresen ellendrzik is.

Megjegyzendd ugyanakkor, hogy ezeket az 4llatjoléti eldirdsokat is érdemes lenne
tudomanyos alapokra helyezni. A baromfitartas teriiletén ugyanis a jelenleg elvileg magasabb
allatjoléti fokozatot biztositd rendszerekben nagyobb, gyakoribb az eldéfordulasa a
stresszfaktornak, a félelemnek, az egymas csipkedésének, a kannibalizmusnak; magasabb
szintll az allatok kozotti agresszio is, tobb a sériilés, a csontdeformécid, a torés, illetve nd az
elhullds mértéke is (az elvileg alacsonyabb allatjoléti fokozatot biztosité rendszerekben
tapasztalthoz képest).

Példa az import térnyerésére: a 2012-t8l érvényes allatjoléti szigoritasok révén (egyben az
ebbdl fakadd draguld arak, igy az unids eldallitds iranyaba mutatkoz6 csokkend kereslet
miatt) az EU tojastermelése 5,7%-kal csokkent 2011 szeptembere és 2012 szeptembere
viszonylataban, amivel parhuzamosan a kereskedelmi egyenleg negativ iranyba véltozott. Az
EU tojasimportja 23 000 tonnaval novekedett 2012 elsé felében (+11%), mig az EU
tojasexportja 105,000 tonnaval csokkent ugyanezen idészakban (-15.6%).

Erdeink mindamellett, hogy hozzajarulnak a talajer6zio elleni védelemhez, bekapcsolddnak a
viz korforgésaba is, és szamos faj él6helyéiil szolgalnak, a szarazfoldi élet tobb mint 80%-
anak adnak otthont, nélkiiliikk sokszorosa lenne az 6kologiai szempontbol kritikus fajpusztulas.
Ezenkiviil szabalyozzak a globalis és helyi éghajlatot, hiszen a szén-dioxid elraktarozasaval
segitik a klimavaltozas elleni harcot. Magyarorszagon mintegy 2 millid hektarnyi teriiletet
borit erdd, ezek évente kdzel 5 millid tonna szén-dioxidot kotnek meg, és koriilbeliil
ugyanennyi szén-dioxid kibocsatasat valtja ki a fatermékek hasznalata is.

Vérhatéan a klimasemlegesség 2050-ig tart6 elérés¢hez Magyarorszagon az iiveghdzhatasu
gazok (UHG) kibocsatasat 1990-hez képest kb. 95%-kal kell csokkenti. Jelenlegi ismereteink
szerint a fennmarado kibocsatasokat a hazai elnyeldk — a foldhasznalati szektor, elsdsorban az
erdék — tudjék semlegesiteni. Az erddk az UHG-gazok kozel 10%-4at semlegesitik az EU-
ban.

Az elmult hdrom évtizedben hazankban 200 ezer hektiron telepitettek 1) erdét (kozel 2
milliard fa eliiltetésével). Ezek kozott az dshonos fafajokbol 4llo6 erddk aranya korabban is
elérte az 50%-ot, a tdmogatasi feltételek tudatos alakitdsanak koszonhetden pedig ez az arany
ma mar eléri a 70%-ot.

A helyzet éles, a tét nagy. Most dol el az eurdpai agrarium, és ezzel sok millid6 ember
megélhetése, Europa ¢élelmiszerbiztonsaganak kérdése. Tisztelettel kérjiik, hogy alairasaval
tamogassa a kezdeményezést. Uzenjiink minél tdbben Briisszelnek, alljunk ki egyiitt a magyar
gazdakeért!

Forras: www.nak.hu
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385 liter tejbdl sziiletett sajtoriast készitettek Tatan
2021. janius 28.

Kereken negyven éve tudjuk, hogy minden egér szereti a sajtot, azonban természetesen
nemcsak a cincogd négyldbuiak rajonganak a finomsagért, hanem mi, emberek is. Errdl
magunk is meggy6zOodhettiink a hétvégén, a tatai Kuny Domokos Muzeum varudvaraban
rendezett tematikus napon, a Svdajcerajon — olvashatdé a Komarom-Esztergom megyei
hirportal, a Kemma.hu oldalan.

A sajtéridst is bemutaté rendezvényen a kultira, a torténelem és a gasztronomia adott
hasznos-izes randevit egymasnak. Stegmayer Maté segédmuzeologus ismeretterjesztd
eldadast tartott az Esterhazy-uradalom sajttal kapcsolatos torténelmérdl.

— Korabban mar tobb tematikus napot is tartottunk, a mostani a tejtermékek, a sajt készitésérol
sz0l. Az Esterhdzy-uradalom is biiszkélkedhetett annak idején sajtkészitéssel, mely orszagos
szinten is megallta a helyét — fogalmazott lapunknak a szakember. Mint mondta, a tatai
Esterhazy grofi ag egyik felmendje, Esterhazy Pal nevéhez kothetd az elsd olyan, jol tejeld
szarvasmarhdk orszagba hozatala 1680-ban, melyek lehetévé tették az intenzivebb
tejfeldolgozast.

— Tatdn az 1810-es években, az Oreg-t6 partjan épitettek fel egy olyan istallot, amelyben
svajci technika alapjan tudtak a tejtermékek eldallitdsat megkezdeni. Az épiilet még ma is all,
¢és emlékeztet egykori kiilonleges funkciojara.

A sajtkészités rejtelmeibe nemcsak elméletben, hanem gyakorlatban is betekinthettek az
érdeklédok Tatan, Hegediis Imre herceghalmi sajtkészitd mester ugyanis egy csaknem
negyven kilogrammos sajtot készitett a kozonség szeme lattara, mintegy 385 liter tehéntejbdl.
— Etyeken van sajtmiihelyiink, idestova tizennégy esztendeje foglalkozom sajtkészitéssel, ez
szenvedély, mely egyre csak fokozodik. Hobbinak indult, késdbb valdsagos életformava valt
— mondta. A mester kezei alatt egy svajci tipust hegyi sajt késziilt, nagy szakértelemmel. A
kostolas azonban természetesen még varat magara, hiszen az listmunkat az érlelodés koveti,
igy csak nagyjabol egy év mulva lehetséges izmintét is venni a hétvégén késziilt finomsagbol.
— Amennyiben a muzeumi szervezOk akkor is szivesen latnak, a gyakorlatban is
megismerhetik, hogy mi késziilt most — fogalmazott mosolyogva Hegediis Imre.

Kérdésiinkre, miszerint van-e titka a jo sajtnak, €s ha igen, mi az, a szakember elmondta: mint
minden termék és szolgéltatds nem nélkiilozheti a megfeleld hozzaallast.

— Otven-szaz sajtkészit6t ismerek, koziilik senkinek nem ez a tanult szakmaja, hiszen
Magyarorszagon nemigen létezik sajtkészitd képzés. Ez a foglalkozas mas teriiletekrdl
hoditott el embereket. Nagy titok nincs benne, azonban hogy egy életen at lehet tanulni, az
biztos — zarta szavait. Mi pedig mar csak annyit tehetiink hozza: azért az egerek izlésével
nemigen lehet vitatkozni.

Forras: www.magyarnemzet.hu

Megsziiletett a megallapodas a KAP reformrol Luxemburgban
2021. janius 28.

Magyarorszag vezetésével Oridsi erdfeszitések aran sikeriilt megvédeni a kisgazdasagok
érdekeit.

A Mezdgazdasagi és Halaszati Tandcs junius 28-1 ilésén az agrarminiszterek megallapodtak a
KAP reform legfobb politikai elemeirdl. A targyalasok majus végi dsszeomldsa 6ta komoly
diplomaciai egyeztetések folytak a hattérben annak érdekében, hogy a minisztereket tomoritd
Tanacs meggydzze az Eurdpai Parlamentet, hogy vonja vissza a gazdalkodast ellehetetlenitd
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javaslatait. Magyar szempontbol roppant nehéz és kiizdelmes targyalasokon vagyunk tal, sok
energiankat emésztette fel az oktoberi tandcsi allaspontban foglaltak megvédése - kozolte a
magyar delegaciot vezetd Nagy Istvan agrarminiszter.

A miniszterek kozos erdfeszitései eredményre vezettek, hiszen a kiemelt tigyek tulnyomo
tobbségében sikeriilt az Eurdpai Parlementet jobb belatasra birni, hogy vonja vissza minden
realitast nélkiilo6zo javaslatait-tette hozza a miniszter.

Nagy Istvan szerint az egyik legnagyobb vita a kisgazdasagok tamogatasi szabalyairdl szolt.
Magyarorszag vezetésével oOridsi erdfeszitések aran sikeriilt megvédeni a mar a tanacsi
allaspontba 1s magyar kérésre bekeriilt 10 hektaros kiiszobértéket. Ez lehetové teszi, hogy 10
hektar alatt ne kelljen megfelelniiik a gazddknak a vetésforgora és a nem termd teriiletekre
vonatkoz6 szigoru kovetelményeknek. Az Europai Parlament javaslata mar az 5 hektaron
gazdalkodokat is arra kényszeritette volna, hogy kotelezéen alkalmazzak a vetésforgot és,
hogy foldjeik egy részét kotelezoen parlagon hagyjak. Ez a legkisebb gazdalkododink teljes
ellehetetleniilését okozta volna. Az Eurdpai Parlament javaslatabol joval kisebb kdrnyezeti
elonyok szadrmaztak volna, mint amennyire karos lett volna a vidéken gazdalkod6 csaladok
szadmara.

Az agrarminiszter kifejtette: nagy eredmény, hogy az 10 idészakban is lehetdség lesz a
kisgazdasagok egyszertisitett tdimogatasara, akar magasabb tamogatési 0sszeggel. A kormany
szdmara kiemelt prioritds jelent, hogy tisztességes megélhetést biztositson a csaladi
gazdasagoknak és a kisiizemeknek, ezzel is erdsitve a vidéket.

Tovabbi kérdésre elmondta, ahogyan varhat6 volt, a koérnyezet- ¢és klimavédelmi
intézkedésekrol is hatalmas vita bontakozott ki az intézmények kozott. Az agro-okoldgiai
alapprogram, azaz az eco-scheme esetében a 25%-os mérték, a forrasvesztés kockazatat
csOkkentd rugalmassagokkal egylitt, megfeleld egyensulyt teremt a versenyképességi és
kornyezeti szempontok kozott.

Az ¢érzékeny agazatok tamogatasat biztositd termeléshez kotott tamogatasok mértékét
els6sorban a V4-ek hatékony fellépésének koszonhetden sikeriilt meg6rizni a jelenlegi
szinten, igy tovabbra is biztositott lesz az olyan nehéz helyzetben 1€v6 agazatok tdmogatasa,
mint a tej- és hiishasznti szarvasmarha tartas vagy a zoldség és gyiimolcs agazat.

A Miniszter aldhtizta, hogy a magyar termeldk jovdje és a jogbiztonsdg szempontjabol
egyarant fontos eredmény, hogy a harom évig elhtizddo, intenziv targyalasok utan sikeriilt
tetd ala hozni a megallapodast. A Kozds Agrarpolitikat ért egyre erdteljesebb tamadasok
ellenére tovabbra is biztositott a magyar gazddk tamogatasa, mind uniés mind nemzeti
forrasbol. Nem szabad elfelejtkezni arr6l, hogy a COVID-19 pandémia alatt is a
mezdgazdasag, a termeldk és az egész élelmiszerlanc képes volt folyamatosan biztonsagos
¢lelmiszerekkel ellatni az Uni6 lakossagat. ,,Ezzel a megallapodéssal az eurdpai gazdak erén
feliil teljesitenek, ahogyan azt a COVID valsag alatt is tették. Sulyukat meghaladdan jarulnak
majd hozzé a klimavaltozas elleni kiizdelemhez és teremtett vilagunk megoérzéséhez.

A tovéabbi menetrendet illetden Nagy Istvan elmondta, hogy a megallapodasban foglaltak a
julius 1-jétdl induld szlovén elndkség alatt lesznek konkrét jogszabalyi szovegbe foglalva,
majd a KAP reformcsomag részét képezd harom jogszabaly formalis elfogaddsra mind a
Tanacsban, mind az Eurdpai Parlamentben. A tagallamoknak 2021. december 31-ig kell
benyujtaniuk a Bizottsag felé a KAP stratégiai terveiket.

Az 1) KAP szabalyozas, a kétéves atmeneti idészakot kdvetden, a tervek szerint 2023. janudr
1-jével 1ép hatalyba.

Forras: www.kormany.hu
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Oriasi a tej és trappista sajt domping a magyar diszkontnal: errél biztos, hogy nem
tudtal

2021. junius 29.

Az Aldi tejkindlatanak szinte teljes egésze €s a széles, sokféle kiszerelésben elérhetd trappista
valasztékanak 100%-a magyar termel6ktdl szarmazo tejbol késziil, Magyarorszagon, magyar
munkaerdvel.

A magyar konyha fontos alapanyagai a tejtermékek. A magyar beszallitoknak koszonhetéen
az ALDI széles hitott szortimentjében minden olyan tejtermék elérhetd, amely
elengedhetetlen a magyar gasztrondmia és a hazai fogyasztok szamara - irja kdzleményében a
cég.

Az ALDI éallando kinalataban elérhetd kiilonféle trappista sajtok 100%-ban magyar
alapanyagokbol és beszallitoktol érkeznek, a tejek - egyetlen prémium mindségii bio tejet
kivéve - szintén magyar termel0kt6l szarmaznak.

A vallalat altal kinadlt magyar trappista sajtokbdl jelenleg tizféle érhet6 el az ALDI aruhdzak
hiitépultjaiban. Ennek a szortimentnek részét képezi a tradicionalis kor alakq, a felezett, félkor
alaki, a tomb, a darabolt, a szeletelt és a reszelt trappista sajt, valamint a diszkont
laktozmentes trappistat is kinal, amely felezett, félkor alakl és szeletelt formaban kaphato.

A tejek kozott megtalalhatok a friss kancsos, az ESL és UHT tejek is. A harom csoporton
beliil - 1 literes kiszerelésben kaphato - 1,5%-0s, 2,8%-0s és 3,5%-0s zsirtartalmt termékek
kozil valaszthatnak a vasarlok. Az UHT tejek kozott az Enjoy Free! mentes termékcsaladhoz
tartozd laktézmentes tejek is elérhetdk 1,5%-o0s és 2,8 %-os zsirtartalmt valtozatban, illetve
ESL verzioban 3,5 %-os zsirtartalommal. A laktozmentes tejek termékfejlesztése folyamatos,
mind az UHT-, mind az ESL-szegmensben.

A magyar tejtermékek toretlen népszertiségének és egyre novekvo forgalmanak kdszonhetden
a tej és trappista valaszték folyamatosan bdviil, természetesen a jovében is csak magyar
tejfeldolgozoktol szarmazo termékekkel - irjak.

Sajatmarkas termekek

A diszkont két sajatmarkas tejbrandet kinal iizleteiben, a Milfinat és a Kokardast. A Milfina
az ALDI DEL vallalatcsoport sajat tejméarkdja és ma mér tobb mint 150 tejtermékbdl alld
kinalatot foglal magaban: a hagyomanyos tej, tejfol, trappista sajt €s rogos tar6 évek ota hazai
alapanyagbol, Magyarorszagon késziil. Ebben a széles valasztékban a sajatmarkas
laktozmentes tejtermékek Milfina - Enjoy Free co-branding markak alatt talalhatok meg. A
Milfina termékcsalddban ezen kiviil kavé- €s habtejszin, tobbféle sajt, joghurt és desszert
jellegli készitmény is megtalalhato.

A Kokardas az Alfoldi Tej Kft. sajat markdja volt, amelyet kizarolag a diszkont szdmara
fejlesztett ki 2015-ben. A termékek csomagolasan talalhato piros-fehér-zold kokarda jelzi,
hogy csak magyar tejbdl, Magyarorszagon késziilt termékekrdl van sz6, az arazast pedig gy
alakitotta az ALDI, hogy a lehetd legkedvezdbb, belépd szintli legyen. A marka hamar
kozkedvelt lett a vasarlok korében, ezért a vallalat 2018 februarjdban megvasarolta az Alfoldi
Tej Kft.-t6] a Kokardas brandet, igy hazai torténete soran elGszor szerzett tulajdonjogot egy
magyar brandben - irja a vallalat. A Kokardas marka kinalata ma mar 40 izben kaphato 20
kiilonb6z6 termékbdl, a tej mellett tobbek kozt joghurtbol, vajbol, tejfolbol és tirodesszertbol
valaszthatnak a vasarlok.

Forras: www.penzcentrum.hu
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A mai nappal kihirdették a tartésan vizhianyos idoszakot
2021. julius 1.

Az Agrarminisztérium, valamint a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) kezdeményezte a
Beliigyminisztériumnal a tartdsan vizhianyos iddszak kihirdetését. Az errdl szold kozlemény
a Magyar Ko6zl6ny junius 30-ai Hivatalos Ertesitd cimii mellékletében meg is jelent - kozolte
Nagy Istvan tarcavezeto.

Az agrarminiszter hangsulyozta, hogy a tartésan vizhidnyos id0szak alatt a vizhasznaldéknak
nem kell vizkészletjarulékot fizetni az 6ntdzési, halgazdalkodasi és rizstermelési vizhasznalat
vizmennyisége utdn ¢ésa gazdalkodok ¢lhetnek a rendkiviili Ontdzési vizhasznalat
lehetdségével is.

Nagy Istvan emlékeztetett: a vizgazdalkodasrol szo6lo torvény alapjan, a tartdésan vizhianyos
iddszak varhat6 kezdetét és végét — a hidrometeorologiai eldrejelzések figyelembevételével —
a beliigyminiszter, mint a vizgazdalkodasért felelds miniszter — allapitja meg. Ennek
megitéléséhez az Agrarminisztérium hivatalos allasfoglalast kért az Orszagos Meteoroldgiai
Szolgalattol. Az agrartarca a beérkez6 adatok alapjan tett javaslatot a Belligyminisztériumnak
a tartdsan vizhianyos id0szak kihirdetésére, amely a mai naptdl hatalyos.

Forras: www.kormany.hu

Etilén-oxid kockazat miatt ellendrizni kell az E410 adalékanyagot tartalmazo
termékeket

2021. julius 1.

A megengedettnél magasabb etilén-oxid szennyezddést mutattak ki E410 adalékanyagban —
értesiilt a RASFF rendszeren keresztiil a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih).
A hatosag a kiemelten kockazatos termékek esetében célellendrzést indit, emellett minden,
E410 adalékanyagot Magyarorszagra behozo, valamint azt ¢Elelmiszer eldallitashoz
felhasznalo vallalkozotol mieldbbi dnellendrzést €s sziikség esetén hatarozott intézkedést kér.

Az E410 adalékanyagot (szentjanoskenyérliszt) széles korben alkalmazzak élelmiszer-
stabilizatorként, illetve siritdanyagként (pl. jégkrémekben, izesitett tejtermékekben,
desszertekben), ezért a késdbbiekben — a jelenleg ismerteken til — tobb termék is érintett lehet
az etilén-oxid szennyezddésben.

Az etilén-oxidot els6ésorban a vegyipar alkalmazza intermedier anyagként, de egyes
orszagokban gomba- és rovardld szerként, illetve feliiletfertdtlenitésre is hasznaljak. Az EU-
ban azonban a ndvényvédelmi célu felhasznélasa tilos. Ennek oka, hogy a hatéanyag rakkelto,
mutagén és reprotoxikus (teratogén).

A N¢ébih arra kéri a forgalmazdkat ¢és gyartdkat, hogy felelés vallalkozoként, a vasarlok
maximalis biztonsaga érdekében minél eldbb ellendrizzék az éltaluk felhasznalni kivant E410
adalékanyagot, illetve az azt tartalmazo termékeket. Nem megfeleloség esetén pedig — a
hatosdg egyidejli tdjékoztatasa mellett — kezdeményezzék a termékek piacrdl torténd
kivonasat €s a vasarloktol valo visszahivasat.

A vasarlok és a vallalkozok a Nébih termékvisszahivas aloldalan tajékozodhatnak a
magyarorszagi visszahivasban érintett termékekrdl. Hazdnkban ez idaig egy jégkrém tétel
esetében — a felhasznalt adalékanyag esetleges etilén-oxid szennyezettsége miatt — tortént
termékvisszahivas.
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A Nébih a kiemelten kockazatos termékek esetében célellendrzéseket indit, melynek
eredményérdl folyamatos, soron kiviili tajékoztatast nyhjt. Az intézkedések tekintetében
egységes, EU-s allaspont varhato.
Forras: www.portal.nebih.gov.hu

Megujitotta egyiittmiikodési megallapodasat a Tetra Pak Hungaria Zrt. és a Tej
Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs

2021. julius 2.

Ismételten megujitotta egyiittmiikddési megallapodasat a Tetra Pak Hungéria Zrt. és a Tej
Szakmakozi Szervezet €¢s Terméktanacs. A szerzddést a Tetra Pak Hungaria részérdl Posztds
Zsuzsanna ¢s Toth Istvan igazgatosagi tagok, mig a Tej Terméktanacs képviseletében Harcz
Zoltan tigyvezetd igazgato irtak ala.

A Tetra Pak Hungaria Zrt. 2012 majusa 6ta kiemelt partold tagja a Terméktanacsnak.

A korabbi, hatarozott iddtartamra sz6ld6 megallapodas ujboli alairasara, ezaltal az
egylittmiikodés megerdsitésére kertilt sor.

A Tetra Pak Hungaria Zrt. hosszi évek oOta aktivan részt vesz a Tej Terméktanacs
munkdjaban, és nagyra értékeli a Terméktanacs altal a tejpiaci szereplok helyzetének javitasa
érdekében végzett allhatatos munkajat. Egyiittmtkodésiink egyik kiemelt terlilete a
fogyasztok edukalasa, szemléletformalasa, a gyerekek megismertetése a tejtermékeknek a
helyes taplalkozasban betoltott szerepével. A tavalyi év megmutatta, hogy kritikus helyzetben
a tejipar a magyar ¢élelmiszerellatds egyik kiemelt dgazata, és tobbek kozott a Tetra Pak
feladata volt annak biztositasa, hogy a csomagoloanyag-ellatds zokkendmentes legyen. A
Terméktandcs ebben is hathatdsan tAmogatta cégilinket.

Emellett ravilagitott az élelmiszerbiztonsdg fontossagara, igy a fogyasztok szemében
felértekelddott a biztonsagosan eldallitott és csomagolt élelmiszerek elérhetdsége.

Cégiink ehhez biztositja a megfeleld technologiat a tejipari vallalatok szamara, akik igy,
ebben a nehéz helyzetben is hosszan eltarthatd, kivalé mindségli termékekkel tudtak ellatni a
fogyasztokat.

A Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs ligyvezetd igazgatdja az aldiras kapcsan
elmondta, hogy a kiemelt partolo tag altal nytjtott - kornyezeti szempontokat szem el6tt tartd
- élelmiszer-feldolgozési és -csomagolési eljardsok elismeréssel birnak az dgazatban és a
vildgon egyardnt. A hazai tejagazat elkotelezett az ujitasok, a fogyasztoi igények kielégitése, a
tejtermeldk, a feldolgozok, a kereskeddk és a beszallitokkal torténd kapcsolat kialakitasa
mellett. Jovedelmezd termelés és novekedés csak a kornyezettel és a tdrsadalommal vald
0sszhangbol szarmazhat.

Minden tejtermék esetében folyamatos fejlesztésekre, innovaciora van sziikség a j6 mindségii
termékbdvités érdekében.

Az ligyvezetd emlékeztetett arra, hogy 2020 év elsdé félévben, a koronavirus jarvany alatt
kritikus helyzetbe keriilhetett volna a hazai tej-csomagoléanyag ellatds, ha nincs
egylittmiikddés, *forrddrot’ a két fél kozott.

Forras: www.magyarmezogazdasag.hu / Tetra Pak Hungaria Zrt. — Tej Szakmakdzi Szervezet
¢s Terméktanacs k6zos sajtokozlemény
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Uj szintre léphet a tejhaboru: konnyen lehet, hogy a vasarlok hizzak a rovidebbet
2021. julius 3.

Régota ment a huzavona a tejlobbi €s a novényi, tejpotlod italok termeldi, gyartdi kozott,
azonban végre meghozta a dontését az EU a szojatej, zabtej, rizstej, mandulatej, kokusztej,
stb. javara. Ezzel egy idében kanyarban van a tejtermékek drasztikus és tartdos dragulésa,
amelyet mar régdta rebesget az agrarkamara. Eddig a boltokban a tejek nagyjabol feleannyiba
keriiltek, mint a tejhelyettesitd ndvényi italok, viszont ha az allati eredeti tej megdragul, és a
novényi tejek jobb helyzetbe keriilnek, fordulhat a kocka - vagy legalabbis valos alternativat
jelenthet egy kokusz- vagy zabtej a tehéntej helyett.

A tejlobbi alulmaradt a novényi italok ellen inditott kampanyban, ugyanis majus 25-én az
Eurdpai Parlament, az Europai Tanacs és az Eurdpai Bizottsag elutasitotta azt a bizonyos 171-
es modositd javaslatot, amely szigoru korlatozasokat vezetett volna be a ndvényi eredetii
¢lelmiszerek elnevezésével és hirdetésével kapcsolatban. Ez a dontés mar régéta huzodott,
hiszen nem is volt egyszeri meghozni: valahol mindkét félnek igaza volt: élettani hatés
szempontjabol valéban nem lehet egyenldségjelent tenni a tehéntej és pl. a rizstej kozé,
gyakorlati szempontbol viszont igenis a tej kivaltasara fogyasztjdk a vevok ezeket a
termékeket. Természetesen az érdekek is egymésnak fesziiltek.

A tejiparnak egyértelmii érdeke volt, hogy a vasarlok ne tekintsenek a ndvényi alapq,
nagyrészt megjelenésiikben is a tejet 1déz6 italokra, mintha a tej alternativdjara (ez a tobbi
tejtermékre is ugyanugy all, pl. a joghurtra). Viszont a ndvényi italok gyartéinak érdeke éppen
az ellenkezdje volt. A nemrég sziiletett dontés értelmében nem keriiltek most hatranyba a
ndvényi alapt, tejhelyettesitd italok, folytatddhat tehat a versengés a vasarlok kegyeiért.
Réadasul a tejipart egy masik koriilmény is eldnytelen helyzetbe hozza: elkeriilhetetlennek
tlnik a tej dragulasa.

Annyit dragul a tej, hogy beéri a névényi italokat?

A magyarorszagi allattenyésztést, hus- ¢és tejfeldolgozast sem hagytak érintetleniil a
koronavirus-jarvany altal egy év alatt okozott nehézségek. (...) A takarmanyok aranak
mostani, honapok oOta tartd emelkedése hatvanyozottan nehézségek elé allitja mind az
allattartokat, mind a vagohidakat, tejfeldolgozolizemeket - kozolte még aprilis elején a
Nemzeti Agargazdasagi Kamara. A takarmanyok vilagszerte tapasztalhatdo 30-50 szazalékos
dragulasa miatt azt prognosztizaljak, hogy a vagoallatok és allati termékek - mint a tej, vagy a
tojas - dragulasaval a megnovekedett koltség a hus- és tejfeldolgozokra is attevddik. Ez pedig
Magyarorszagon is a hus-, és tejtermékek kiskereskedelmi fogyasztdi aranak fokozatos
emelkedéséhez és tartdsan magasabb szinten maradasahoz vezethet.

A dragulas eddig lassabb volt, a KSH adatai alapjan a pasztér6zott ESL tej (2,8%) literje
atlagosan 269 forint volt majusban (ez az utolso friss aktudlis adatunk, ezért most ehhez
viszonyitunk). A jarvany eldtt, 2019 mdajusdban még 239 forint, 2017 majusdban pedig még
213 forint volt egy liter tej. Az 1,5%-o0s tejek valamivel olcsobbak. Ha 25 szazalékos,
drasztikus dragulédssal kalkulalunk, elvileg akkor sem fogjdk elérni az allati eredetli tejek a
ndveényi italok arszintjét. Azok ugyanis jelenleg inkabb a tej aranak duplajaba keriilnek.

A Pénzcentrum rakérdezett a boltlancoknal, hogy alakul a tejek és névényi italok kozott az
arkiilonbség. A Lidl kinalataban jelenleg négyfajta Happy sajatmarkas novényi ital érhetd el,
igy a vasarlok a rizstej, a kokusztej, a zabital és a mandulatej koziil valaszthatnak. Az arakat
tekintve kozel duplajaba keriilnek a ndvényi italok, mig az aruhdzlanc kinalataban elérhetd
sajat markas magyar beszallitoktol érkezd 1,5%-os ESL Pilos tej. Amig ez utdébbi 189 forintba
keriil, addig a novényi italokért atlagosan 399 forintot kell fizetni. A PENNY
Market ugyancsak azt jelezte: a jelenlegi valasztékukban megtalalhatd novényi italok ara
atlagosan kozel kétszerese a tejek aranak.
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Az ALDI szerint a tejek és a novényi italok ara kozotti atlagos eltérést tobb okbdl nehéz
meghatdrozni, egyrészt az aruhdzlanc novényi italokbol a markatermékek mellett sajat markas
valtozatokat is kinal iizleteiben, masrészt mind a tejek, mind a névényi italok gyakran képezik
részét az aktualis akcios kindlatnak. Egy magasabb zsirszazalékkal rendelkezd, 3,5%-0s tej —
gyartasi technoldgiatol fliggden - 219-229 forintba keriil, mig a sajat markas ndvényi italokat
399 forinttol szerezhetik be a vasarlok. A markatermékek esetében az eltérés nagyobb,
ezeknek a novényi italoknak a normal eladasi ara 899 forint, viszont a vevok a gyakori akciok
miatt akar 599 forintért is megvasarolhatjak ezeket a termékeket.

A SPAR azt kozolte az arak vonatkozasaban, hogy itt is minden vasarloi igényre és jovedelmi
viszonyra figyelnek: 399 és 899 forint kozott mozog a ndvényi italok fogyasztoéi ara a
beltartalomtol és mindségtdl fiiggden. A SPAR ESL homogénezett zsirszegény tej (1,5%)
pedig jelenleg 209 forint a webshopban. A Tesco lapunk kérdésére szintén azt erdsitette meg,
hogy a legalacsonyabb ¢s a legmagasabb art termék kozott nagyjabol kétszeres a kiilonbség.
A Tesco ESL zsirszegény tej (1,5%) literje 189 forint, viszont a zab-, rizs- és kokusz-
mandulaital is 649 forint akcids aron.

Az ar ellenére n6 a kereslet

A boltokat arrol is megkérdeztiik, hogy mit tapasztaltak az elmult években, nétt-e a ndvényi
italok népszeriisége. Osszességében nagyjabol 30 szazalékos keresletndvekedésrdl tudtak
beszamolni az ¢élelmiszer-aruhdzak. "Abszolut tapasztalhatod volt a megndvekedett érdeklddés
a hiitést nem igényld névényi alapu termékek irant az elmult 1-2 évben" - kozolte lapunkkal a
Tesco sajtéosztalya. A SPARkozIése is ezt erdsiti meg:

Folyamatosan erdsodik a kereslet a novényi italok tekintetében, évente nagyjabol 30
szdzalékot ndvekszik ez a piac értékben, hasonléan emelkedik a mennyiség is.

A PENNY Marketnél 2019 els6é negyedévéhez képest az idei elsé negyedévben - tehat két év
alatt, a jarvannyal megspékelve - a novényi italok forgalma kozel 30 szazalékkal
megemelkedett. Azt is hozzatették, hogy a ndvekedés a kiszélesitett kindlatnak is koszonhetd,
mivel a folyamatosan ndvekvd fogyasztdi igények alapjan rendszeresen bdovitik és
optimalizaljak kinalatukat. Hasonlokrdl szamolt be a Lidl is:

Az elmualt években a fogyasztdi szokasok valtozadsdnak eredményeként jelentdsen
megnovekedett a novényi italok iranti kereslet, igy folyamatosan novekszik a kindlatban
elérhetd novényi alapt élelmiszerek szdma is.

Az ALDI tapasztalatai szerint is - az elmult egy-két évben - egyértelmiien nétt a kereslet a
ndvényi italok irdnt. A pandémia kapcsan megvaltozott vasarlasi szokasok is kedveztek ennek
a szegmensnek, hiszen a novényi italok jelentds része UHT termék, igy alkalmas arra, hogy
hosszabb tavon is friss, biztonsagos alternativat nydjtson azoknak a vasarloknak, akik a
vilagjarvany miatt a ritkabb boltlatogatasokra, bevasarlasokra tértek at.

A vasarlol szokasok valtozasa mellett a gasztronomidban tapasztalhatdé egészségtudatos
trendek szintén kedveznek ezeknek a termékeknek, sokan életmdd, életmodvaltas vagy diéta
miatt valasztjadk a novényi italokat. Egyre jelentOsebb az vasarloi réteg is, akik szdmara - a
kiilonféle ételintolerancidk miatt - ezek az italok jelentik az egyediili alternativat a
tejtermékekkel szemben - fejtette ki az ALDI.

Kérdeztiik a boltokat arrdl is, hogyan latjak: a ndvényi italok betorhetnek-e a sajatmarkas
tertiletekre, ahol ez még nem tortént meg, illetve tudnak-e targyalni magyar termeldkkel,
beszallitokkal, szélesedhet-e a hazai termékkinalat. A boltldncok megerdsitették: vannak ilyen
iranyu torekvéseik, viszont tobben is jelezték, hogy nem taldlnak olyan hazai beszallitot, aki
megfeleld mennyiségben és mindségben tudna szallitani ndvényi italokat.

hat, hogy a kétszeres ar ellenére is n6 a kereslet a ndvényi italok irant. Ha pedig bevalik az
agrarkamara joslata, és a tejek "hozzadragulnak" a ndvényi italokhoz, még népszeriibb
alternativat jelenthetnek.
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Ennek viszont feltétele az, hogy a ndvényi italok ara ne draguljon egyiitt a tejjel. A jarvany
ugyanis erre a piacra is ranyomta a bélyegét, altaldban minden importaru - amilyen
jellemzéen a ndvényi tej is - ardn érezhetd a valsag hatasa. A kérdés az, hogy a
keresletnovekedés hatasara tényleg bevaltjak-e a boltok az igéreteiket, fellendiil-e hazai
novényi ital gyartas, versenyképes aron tudjak-e adni a tej dragulasat kdvetden is a boltok a
tejpotlo italokat.

Melyik az egészségesebb?

A 21. szézadban szinte minden nap felbukkanhat egy-egy ujabb diéta, amely piedesztalra
emelheti a tehéntejet, vagy éppen hizlalonak egészségtelennek bélyegezheti. Senkinek sem
javasoljuk, hogy oOnjeldlt ¢életmddszakértok tanacsara drasztikus valtast hajtson végre,
érdemes inkabb szakemberhez fordulni, ha arra vagyunk kivancsiak, a tej vagy a novényi
italok fogyasztdsa az egészségesebb szamunkra. A Pénzcentrum kérdésére a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) kifejtette:

"A tehéntej a szervezet szamara nélkiilozhetetlen tdpanyagokat tartalmaz: fehérjéket,
szénhidratokat, zsirokat, igen gazdag asvanyi anyagokban, példaul kaliumban, kalciumban,
magnéziumban, szelénben, valamint vizben ¢és zsirban o0ldodé vitaminok egyarant
megtalalhatoak benne. A magyar taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER® szerint naponta
fél liter tejet vagy ennek megfeleld tejterméket javasolt fogyasztani."

A tej ¢és tejtermékek kizarasa az étrendbdl csak orvosilag indokolt esetben torténjen, hiszen
fontos makro-, és mikrotapanyag-forrasok. Az egészséges lakossag szamara a kiilonb6z6
novényi italok megfeleld tej- és/vagy tejtermékfogyasztas mellett beilleszthetéek az étrendbe.
"A tejfehérje-allergidsok szamara az egyetlen kezelési modszer a tejfehérjementes étrend. A
tej ¢és tejtermékek tdpanyagtartalma egyetlen élelmiszerrel sem potolhatod teljesen, de
konyhatechnoldgiai helyettesitése megvalosithatdé kiillonb6zé ndvényi alapu termékekkel. A
ndvényi italok tejfehérjementesek.”

Tejfehérje-allergia esetén az étrend Osszedllitdsdban dietetikus szakember tandcsat sziikséges
kérni, hiszen figyelemmel kell lenni a tej és tejtermékek tapanyagtartalmanak, mint példaul a
teljes értéki fehérje, kalcium, D-vitamin mds forrdsokbodl torténd biztositasara.

Az MDOSZ felhivta a figyelmet, hogy tejfehérje-allergia fennallasa esetén gyakran eléfordul
egyidejlileg szojaallergia is, igy ilyen esetekben szodjaitallal sem helyettesithetd a
hagyomanyos tej!

A tejcukorérzékenység (laktdzintolerancia) esetén a tej és tejtermékek elhagyasa az étrendbdl
nem javasolt - irtak. A laktozintolerancia a tejcukor emésztésének zavara. Ennek a
probléménak a fennallasa esetén elegendd, ha bizonyos tejtermékekbdl a laktézmentes
valtozatot valasztjuk, de egyes tejtermékek, mint példdul a kemény sajtok eredendden
laktozmentesnek, illetve erdteljesen lecsokkent laktoztartalmunak tekinthetdek.

A laktozszegény étrend is a kiegyenstlyozott taplalkozasi ajanlasoknak felel meg, tehat
tartalmazza az ajanlott fél liter tejet vagy annak megfeleld kalciumtartalmu tejterméket, csak
az étrendet ugy allitjuk Ossze, hogy annak laktdz tartalma ne haladja meg a még toleralhato
mennyiséget, amely egyénenként kiilonbozd. Ettdl fiiggetleniil a valtozatossdg jegyében
laktozintolerancia esetén az egyén étrendjébe is beilleszthetdek a ndvényi italok, hiszen azok
eredendden laktézmentesek.

Mire figyeljen, aki ndvényi tejre valtana?

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége azt tandcsolja, hogy a ndvényi italok étrendbe
illesztésénél vegylik figyelembe a kiillonbozd fajtdk meglehetdsen eltérd tapanyagtartalmat.
Példaul a rizsital szénhidrattartalma deciliterenként 10 gramm koriili, mig a mandulaital
szénhidrattartalma elhanyagolhat6. A szodjaital fehérjetartalma kb. 3 g deciliterenként, mig a
tobbi ndvényi ital minimalis (0-1,7 g kozott) fehérjetartalommal rendelkezik. Nagy
kiilonbségek észlelhetdk izben és konyhatechnoldgiai tulajdonsagaikat tekintve is a
kiilonbozd tejhelyettesitok kozott.
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A novényi italok kozos taplalkozas-¢€lettani jellemzdje, hogy fehérjéik kisebb foku biologiai
hasznosuldsuak a tehéntejhez képest. Fontos tehat figyelembe venni a novényi italok étrendbe
illesztésénél, hogy fehérje- €s aminosavbevitel szempontjabol nem megfeleld helyettesitoi a
tehéntejnek. A legtobb novényi ital joval kisebb fehérjetartalommal rendelkezik (kb. 0-1,7
¢/100 g) mint a hagyomanyos tej (3,4 g/100 g), ez aldl a szdja a kivétel (2,9-3,4 g/100 g).

"A 2,8% zsirtartalmi tehéntejhez hasonlitva a ndvényi italok tobbsége alacsonyabb
zsirtartalmu. Zsirsavosszetételiiket tekintve foként egyszeresen €s tObbszorosen telitetlen
zsirsavakat tartalmaznak és koleszterinmentesek, mely sziv- és érrendszeri szempontbol
kedvezObb, mint a hagyomanyos tejben jelenlévd koleszterin és nagyobb telitett
zsirsavtartalom. A ndvényi italok koziil kivételt képez a kokuszital, mely nagyrészt telitett
zsirsavakat tartalmaz" - fogalmaztak.

A tehéntejben sokféle vitamin és asvanyi anyag jol hasznosul6é formaban van jelen, koziiliik
kiemelkedé a kalcium. Bar sok ndvényi ital dusitva van (de nem mind!) kalciummal és
kiilonb6z6 vitaminokkal, abbol a célbdl, hogy a tehéntejhez hasonld tapanyag-Osszetételt
érjenek el, ezen mikrotapanyagok bioldgiai hozzaférhetdsége bizonytalan, tobb tényezotol
fliggd.

Egy vizsgalat eredményei alapjan a kalcium biologiai hozzaférhetésége szignifikansan eltér a
dusitott italokban, és a termékek cimkéin feltlintetett mennyiség nem egyezik meg feltétleniil
a hasznosul6é mennyiséggel. Ezért a ndvényi italok fogyasztasa esetén fokozottan ligyelni kell
a megfeleld kéalciumbevitelre, és annak hasznosuldséra a szervezetben.

Forras: www.penzcentrum.hu

A piaci hirek adott honapon beliili esetleges valtozasainak pontosabb kévethetosége
erdekében a sajtocikkek megjelenési sorrendben keriilnek feltiintetésre.
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