Tej Vilagnap — sajtoanyag

A tej és a tejtermékek jelentdsége

A tej és a tejtermékek az emberiség egyik legfontosabb alapélelmiszerei, mivel tartalmazzak
mindazokat az anyagokat, amelyek a szervezet felépitéséhez és életben tartdsdhoz sziikségesek.
Ezekben a termékekben a tapanyagok konnyen emészthetdé formaban, az egészséges
taplalkozashoz sziikséges kedvezd aranyban talalhatok meg.

A gyerekek szamara kiilondsen fontos a tej, mert tartalmaz majdnem mindent, amire a fejlédésiik
soran sziikségiik lehet: zsirokat, szénhidratot, fehérjéket, vitaminokat és 4svanyi anyagokat.

Az emberi szervezet nem termel kalciumot, ezért a sziikséges napi 1000-1200 milligramm
bevitelt a taplalékainkkal kell felvenniink. Legkdnnyebben a tejbdl juthatunk hozza az erds
csontok kialakuldsdhoz ¢és a megfeleld csontsiirliség megtartasdhoz sziikséges kalciumhoz.

A tejtermékekben optimalis és jol emészthetd formaban van jelen a fehérje, a tejzsir, a tejcukor
¢és a kalcium hasznosuldsdhoz sziikséges D-vitamin. Minden olyan termék, ami tejbdl késziil
jelentés A-, B1l-, B2- ¢és Bl2-vitaminforras, emellett a foszfor, a magnézium ¢és a cink is
megtalalhato benne.

A jelenlegi hazai, atlagosan napi 1,8 dl-es tejfogyasztas — a taplalkozasi szakemberek véleménye
szerint — kevés, az egészségiink megorzése szempontjabol idealis mennyiség fél liter tej, vagy
azzal egyenértéki tejtermék lenne.

Nem utolsdsorban a tejtermékek élvezeti értéke is rendkiviil magas: ,,A tej finom!”

A Tej Vilagnapija

A tej pozitiv élettani hatdsai miatt, valamint, hogy felhivjak az emberek, kiilondsen a ndk és a
gyermekek figyelmét a kalciumbevitel fontossagara, a Nemzetkozi Tejszovetség 1957-ben majus
utolsé keddjét nevezte ki, az ENSZ Mezégazdasagi és Elelmezési Vilagszervezete (FAO) 2001-
tdl pedig mar konkrét datumot, a junius 1-jét jelolte meg a Tej Vilagnapjanak.

Az idei évben Tej Szakmakdzi Szervezet ¢és Terméktandcs (Terméktanacs) a Kozosségi
Marketing Alapjabol, az Agrarmarketing Centrum (AMC) tamogatasaval és egytittmiikodésével
szervezte meg a Tej Viladgnapot.

Az linnepségre a kormanyzati, szakmai szervezetek mellett tobb szdz kisiskolas is meghivast
kapott.

A rendezvényen részt vesz a Terméktanacs két Tejnagykovete, Kapas Boglarka és Kenderesi
Tamas olimpiai bronzérmes uszok. Olimpikonjaink sziviigyiiknek érzik a hazai tej- és tejtermék
fogyasztas népszeriisitését, ezért személyes jelenlétiikkel a Tej Viladgnapjan is tamogatjak a hazai
tejfogyasztas 0sztonzeését.



A Tej Vilagnapjara nem csupan hasznos, a tej pozitiv ¢€lettani hatasaival kapcsolatos
informaciokkal, hanem szines programokkal és edukacios jatékokkal is készilt a Tej
Terméktanacs. A Terméktanacs és a Tetra Pak Zrt. példaul rajzversenyt hirdetett a fesztivalon
résztvevd didkok szamara ,,Almaim tejesdoboza” cimmel.

A rendezvényen tiszteletét teszi a Terméktanacs altal 2017 8szén, kifejezetten edukacios céllal
kialakitott ,,Tejkamion™ is, mely 2017. évben orszagszerte 75 allomason, 2018 évben — részben
az AMC tdmogatasaval — 80 helyszinen, tobb mint 15 000 didk és pedagégusaik szamara mutatja
be a tej- és tejtermékfogyasztas pozitiv hatasait, illetve az egészségtudatos taplalkozas elényeit.

A Tej Terméktanacs

Az Eurépai Unid agrarpiaci rendtartasdnak intézményrendszerében, az agazatok
piacszabalyozasaban fontos szerepet toltenek be az egyes dgazatokban szervezddd szakmakozi
szervezetek.

Egy szakmakdzi szervezet egy-egy agazat adott orszagban muikodd szerepléit (termeldk,
kereskedok és/vagy feldolgozok) fogja Ossze, azzal az elsddleges céllal, hogy a termékek
termelésének és forgalmazéasanak fejlesztését eldmozditsak, valamint elésegitsék a piac szerepldi
kozott az informacidaramlést, és ezzel noveljék a piac atlathatdosagat egyfajta agazati
Onszabalyozast megvaldsitva.

A Kozo6s Agrarpolitika jelentds szerepet biztosit az egyes dgazatokban megvalosuld, alulrol
szervezddo, nyitott tagsag elvén miikodd dgazati-szakmakozi onszabalyozasnak. A szakmakozi
szervezetek megerdsitése kiemelt fontossagu annak érdekében, hogy az egyes agazatokban
hatékony piacszabalyozas miikodhessen.

A Tej Szakmak6zi Szervezet €s Terméktandcs Iétrejotte, mitkddése és a rajta keresztiil
megvalosuldo agazati Onszabalyozd tevékenység megkonnyitheti a magyarorszagi agazati
érdekegyeztetést, valamint nagyban eldsegiti a korméanyzat szakmai ¢és jogalkotési
tevékenységét. A szakmakozi szervezetiink foruma a tényleges agazati érdekegyeztetésnek, mely
kdzelebb hozza egymashoz a termeldket, a feldolgozokat és a kereskeddket.

A nyito sajtotajékoztatd megszolaloi

,»Az utobbi években tobb krizisen esett dat a tejagazat, de tamogataspolitikai eszkozokkel és a
termékpalya szereploinek osszefogdsdval nem csak sikeriilt megvédeni a hazai tejtermelést, de
érdemben novelni is lehetett a hazai tejel6 tehén allomanyt, illetve a tejtermelést” — mondta el a
Tej Vilagnapja alkalmabol az Agrarminisztérium mezoégazdasagért felelos allamtitkara.
Feldman Zsolt hozzatette: ,, a szakminisztérium szamara kiemelten fontos az iskolatej program,
amelynek keretében tobb mint 400 ezer kisdidk kaphat, egyre boviilo kindlatban tejet, illetve
tejterméket. A minoségi, hazai tejtermékek népszeriisitését segiti az Agrdrminisztérium, az
Agrarmarketing Centrum és Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktandcs kézos programja is.”

A Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs elndke szerint a szakmai tomoriilés legfobb célja,
hogy az orszag barmely pontjan elérhetd legyen a j6 mindségl, friss hazai tej. Mélykuti Tibor
szerint a Tej Vilagnapja €és az azt 6vezd széleskorii szakmai egyiittmiikodések eldsegitik az



agazat fejlédését, a kormanyzati timogatasok pedig lehetdvé teszik, hogy mind innovacids, mind
gazdasagi értelemben versenyképes lehessen a szektor.

Gyorffy Balazs, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara elndke koszontdjében kiemelte: a
koztestiilet tovabbra is tamogatja a Tej Terméktanacs ¢és Szakmakozi Szervezetnek a
kedvezményes AFA- kulcs kiterjesztésére iranyuld javaslatat valamennyi fogyasztoi tejre,
kiilonos tekintettel az UHT-tejre. Ez ugyanis a termeldknek, a feldolgozonak és a fogyasztoknak
is érdeke, emellett komoly 1€pést jelentene a feketegazdasag elleni kiizdelemben.

A legfobb filozofiank a partnerség. Partnerség a szakmai szervezetekkel, az dallamigazgatadssal
és az iigyfelekkel” — hangsilyozta dr. Kondra Laura, a Magyar AllamKincstar
elnokhelyettese, utalva arra, hogy a vilagnapot megnyito sajtotajékoztato elétt Mélykuti Tibor a
Tej Terméktanacs elnoke, valamint a Mészaros Jozsef, a Magyar Allamkincstar elndke
egyiittmiikodési megallapodast irt ala. Az elndkhelyettes asszony hozzatette: ,,ez a dokumentum
nem puszta formalitas, hiszen tobbek kozott az iigyfelek jogainak képviseletére, vagy a tejagazati
tamogatasok jogszabalyi hatterének tisztazasra konkrétumokat is meghataroztak a felek.”

Marczinké Zoltan, a Pénziigyminisztérium helyettes allamtitkara a feldolgozoipar
er6sodését emelte ki beszédében. Mint elmondta, ,,a hamarosan a Kormdany elé keriilo
Elelmiszergazdasdgi Stratégia is azt a célt szolgdlja, hogy a kizel 150 ezer embernek munkdt
ado élelmiszeragazat biztos megélhetést jelentsen. A stratégia kiilon passzust szentel a tejagazat
fejlesztési iranyainak is.”

Dr. Pleva Gyorgy, a NEBIH Elelmiszer és Takarmanybiztonsigi Igazgatésiaginak
igazgatoja az ¢élelmiszerbiztonsadg szerepét hangsulyozta. Koztudott, hogy a tejtermékek
konnyen romlo arunak szamitanak a nyari melegben, a NEBIH ebben az idszakban tobb ezer
ellendrzést végez azért, hogy a boltok polcaira, az éttermekbe és a kozétkeztetésbe csak
megbizhato termékek kertiljenek. ,,Nagy éromiinkre szolgal, hogy a Nemzeti Alaptanterv ma mar
foglalkozik az élelmiszerbiztonsag témakorével is, ennek soran szamtalan ismerteto eléaddsra
sor keriil. A NEBIH fontos szerepet vallal az iskolatej programban is és a Tej Terméktandccsal
szoros egyiittmiikodésben arra is toreksziink, hogy a tejagazatban esetenként megjeleno
tisztességtelen forgalmazasi magatartast visszaszoritsuk™ — tette hozza.

A 2018. februar 1 és majus 31. kozott zajlo Tejsziv kampany lebonyolitasat szervezetd
Agrarmarketing Centrum iigyvezetdje, Daroczi Laszlé kifejtette: , az Agrdrmarketing
Centrum kozel négy honapon at folytatott intenziv médiakampamyt, melynek soran szamtalan
marketing eszkozzel, példaul nyomtatott, online és kozteriileti hirdetésekkel, PR cikkekkel,
televizios és radios interjukkal hivta fel a figyelmet a tejfogyasztas fontossagara”. Az ligyvezetd
szerint legalabb napi fél liter tejet kellene fogyasztani egy egészséges embernek ahhoz, hogy
fedezze a szervezet kalcium és D-vitamin igényét. Daroczi Laszlo elmondta: ,,a kampdny
részeként valosult meg a Tej Utja roadshow is, ennek jegyében az tigynevezett ,, Tejkamion”
mintegy 30 vidéki helyszinen, elsosorban iskoldkba latogatott el és 4800 iskolashoz juttatta el
tejfogyasztast 6sztonzo tlizeneteit.”

Istvanfalvi Miklos, a Tej Terméktanacs tarselnoke elsdsorban azt emelte ki, beszédében, hogy
a fogyasztoi tudatossag gyerekkorban alakul ki, igy kiilondsen fontos, hogy ez a korosztaly mar
ebben a korban megszeresse a tejtermékeket. A szakember szerint van mit bepotolni, hiszen
wpéldaul a vajfogyasztas Magyarorszagon mindossze a harmada az Eurdopai Unios dtlagnak, a
sajtfogyasztas pedig koriilbeliil a fele”.



Kenderesi Tamas, olimpiai bronzérmes és ifjisagi olimpiai bajnok tszonk nagy 6rommel
vallalta a Tej Nagykovet szerepét. ,, Ugy gondolom, hogy az elsédleges szocializiciés kérnyezet,
azaz a csalad az, aki a legnagyobb felelosséggel tartozik a gyerekek egészséges taplalkozasert.
Edesanyam példaul mindig odafigyelt arra, hogy a hiitében nap mint nap legyen tej- és tejtermék.
A csaladon kiviil talan az iskolak azok, akiknek még elsodleges feladata az edukacio, éppen ezért
ortilok, hogy ma a Tej Vilagnapjan tobb mint 200 gyerkoc ismerkedhet meg a tej fogyasztasanak
fontossagarol. - arulta el, miért allt a kezdeményezés mellé.

Az esemény kapcsan Kapas Boglarka, olimpiai bronzérmes tiszonk elmondta: A tej- és
tejtermékek  fogyasztasa kortol és nemtol fiiggetleniil elengedhetetlen szempont a
taplalkozasunkban, és bizony, ez alol azok sem kivételek, akik laktozérzékenyek. Magam is
laktozérzékenyként élem a mindennapjaimat, és egyadltalan nem okoz gondot: ugyanugy
fogyasztok tejet és tejtermékeket — a reggeli tejeskavemrol példaul soha nem tudnék lemondani
— csak a laktézmentes valtozatot vélasztom a boltok polcairél! Eppen ezért tartom fontosnak,
hogy ideén is a Tejsziv kampany nagykovetekeént dallhatok a gyerekek elé a Tej Vilagnapjan, hiszen
ok jelentik az uj generaciot, nekik kell utmutatast adnunk az egészséges életmod kapcsan.”

Budapest, 2018. junius 1.



