Sajtokozlemény
A Tej Vilagnapja online is sikeres volt

2020. junius 4., Budapest — A Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktandacs a koronavirus-jarvanyra
tekintettel idén online keretek kozott rendezte meg a Tej Vilagnapjat. A jlnius 3-an lezajlott
rendezvény Oridsi sikert aratott, mivel tobb, mint 50.000-szer rugtak kapura a jatékosok. Az alkalom
legnépszeriibb része egy online tizenegyes-rangadoval egybefiizo6tt nyereményjaték volt, amely
soran 3 Xbox One S és rengeteg Tejsziv-logdval ellatott ajandék talalt gazdara. A Viszkok Fruzsi és
Dobé Agi influencerek altal is hirdetett eseményen vald részvételhez egy Tejsziv-emblémas rajzrél vagy
termékrdl készilt fényképet kellett feltéltenie az induldknak, majd minél tobb pontot kellett elérnitk
a tizenegyes-jatékban. A jaték kozben Lazar Chef és Havas Ddéra gasztro-oldalai régds turébdl
elkészithetd recepteket osztottak meg a kozonséggel. A Tejsziv-embléma azért kapott idén is kozponti
szerepet, mert a Tej Terméktanacs védjegyeként csak a magyar, kivaldé min6ségl termékek
érdemelhetik ki annak ,viselését”.
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LA jdrvdnyhelyzet ellenére is stabil és elfogadhatd a kiskereskeddi megrendelések és fogyasztoi
vdsdrldsok szama, viszont még igy is elmondhatd, hogy a magyar emberek tul kevés tejet fogyasztanak.
Az online nyereményjdtékkal az volt a célunk, hogy tovdbb néveljiik az itthon késziilt min6ségi tej és
tejtermékek népszeriiségét” — fogalmazott Harcz Zoltan, a Tej Terméktanacs ligyvezetd igazgatdja.

2018-as adatok szerint egyébként hazdnkban az unids atlag (250 kg) csupan kétharmadat fogyasztjuk
el személyenként annak ellenére, hogy a tejtermékeknek éridsi hagyomanya van Magyarorszagon. A
rogos turdé példaul nemrég eurdpai unids védelmet kapott: mar csak hazai gazdasaghdl szarmazd
tejbdl, csak tradiciondlis eljardssal készithets el. A tejtermékek egy tanulmdany szerint rdaddsul valéban
kivalé kalciumforrast jelentenek magas kalcium- és egyéb tapanyagtartalmuk és gyors felszivodasi
képességiik miatt. Szamos orszdg nemzeti tapldlkozasi ajanlasa naponta 3 adag tejtermék bevitelét
javasolja (példaul 1 pohar tej, 1 adag sajt, 1 joghurt), mivel ez a mennyiség mar képes biztositani az
ajanlott napi kalciumbevitelt. Egy masik kutatds soran pedig kideriilt, hogy azok, akik gyermekkorukban
rendszeresen ittak tejet, id6sebb korban jobb egyensullyal rendelkeznek és gyorsabb tempdban is
képesek sétalni. A WHO és az OGYEl ajanlasa alapjan napi legalabb 0,5 liter tejet, vagy azzal
egyenértékii tejterméket kellene fogyasztanunk a kiegyensulyozott étrend biztositasahoz.

Ezen okokbdl inditott a Terméktanacs k6zos kampanyt az Agrarmarketing Centrummal, melynek egyik
elsé dllomasaként rendezték meg az idei Tej Vilagnapot is. Céljuk a fogyasztok, elsésorban a gyermekek
és fiatalok tobb, gyakoribb és tudatosabb tej- és tejtermékfogyasztasra vald Osztonzése,
segitségnyujtas az egészségtudatos taplalkozas kialakitdsdban a tej és tejtermékek fogyasztasanak
megszerettetésével, valamint a tejtermékek sokféleségének és egészséges taplalkozdsban betoltott


https://www.youtube.com/watch?v=heJqg1LJJwc&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=eHnV9og6FTA
https://link.springer.com/article/10.1007/s00223-015-0062-x
https://milklife.com/articles/nutrition/new-study-finds-milk-drinking-kids-reap-physical-benefits-later-life-0
https://www.agrotrend.hu/hireink/a-tejtermekek-fogyasztasat-nepszerusito-kampany-indult

szerepének bemutatdsdval. A Tej Terméktandacs mar 1992 6ta kizd a magyar tejipar
felvirdgoztatasaért, az ipardgban dolgozdék érdekeinek védelméért, 2013 o6ta pedig az agrariigyekért
felel6s miniszter altal elismert, reprezentativ szakmakozi szervezetként végzi tevékenységét. ,A
legfontosabb mindig is az volt szadmunkra, hogy a magyar tejdgazat szerepldi (termel6k, feldolgozok,
kiskereskeddk) kézott tisztességes verseny folyjon, valamint, hogy a magyar emberek hazai
gazdasdgokban elddllitott, kivdld mindségli tejet és tejterméket fogyaszthassanak” — magyarazza
Harcz Zoltan.
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tejtermek@tejtermek.hu
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