


Tejut. '
A Te utad az egészseghez!

A tej és tejtermékek mint alapélelmiszerek, kiemelkedo jelentoségii,
egészségvedo, (bioaktiv) anyagokat tartalmaznak.
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Akdr a tejet, akdr a joghurtot,
vagy a sajtot szereted, a benne lévo

F=—— ’ ﬁ kalciumbaol a szervezet szamdra

( e — sziikséges napi mennyiséq Y-ét

- e bdrmelyik fedezheti.
1pohdrtej 1% dobozjoghurt 5 dkg sajt Tobbé nem keérdes, eszik-e,

vagy isszdk az egészséget!

(Kalcium alapon szdmitva)

e —

Tejféleségek Sajtok, sajtkészitmények Kiilonleges tejkészitmények
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. ~ Savanyii tejtermékek - Vaj és vajkészitmenyek

Magyar tejtermékek kinalata



