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az ételek beszélnek..

Jelentéstartalmak



az éetelek rejtett jelentései

Az etel Ferfias Noies

Allaga szilard, kemény lagy, pépes
Jellemz6 Osszetevoi hus sitemeények, zoldségek
Elkészitésének alkalma kidlonleges, ceremonia mindennapi

Elfogadottsaga magasra értékelt alulértékelt
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harapni vagy nyelni

harapni

aktiv, férfias, hodito, munkas, ellenallast leqy6z0
a kemény, szaraz, ellenallast kifejto ételeket kell igy fogyasztani

nyelni

passziv, kremes, folyékony, lagy, nedves, konnyd fogyasztani,
keves agresszio pl. italok, tesztafelek, krémek, pudingok,
hamburger, edessegek



alapanvyagok

az agressziv hus
baratsagos zoldsegek
edes gyUmolcs

te]
feldolgozatlanul ndi, gyerekes
higiéniai ellendrzest igényel
tovabb-feldolgozottan teret hodit — joghurt, sajt, desszert
ital vagy étel?



a tej..

Nem f0 étkezési 6sszetevo
Noies, gyerekes

Etel és/vagy ital

Nyers — feldolgozott

Fontossaganak megkérddjelezese

Feldolgozott forma, elmény

Allergia, érzekenyseg

Csokkeno jelentdseg, felelmek — ellentmondd médiahirek



got milk? - tej édességek és
fliszeres ételek mellé
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A mara mar klasszikusnak szamité ,got milk?” kampanyt annak idején arra a fogyasztoi insightra alapoztak, hogy az
emberek nem tudjak elképezni olyan ételek fogyasztasat tej nélkil, mint az édes pékaruk, kalacs, kakads csiga és hasonlo
finom termékek. Ebbdl a felismerésbdl sziletett meg a got milk? (Van tej?) kampany, amely szlogen arra a felismerésre
utal, hogy milyen az, ha kifogyunk a termékbdl. A reklamozasnak koszonhetéen jelentésen megemelkedett a
csokkendben lévé tejfogyasztds az Egyesilt Allamokban. A kampany 2015-ben 2 tovabbi reklamfilmmel egészilt ki,
melyek mindegyikében izletes ételek potyognak az asztalra, ezzel is meghozva a fogyasztok étvagyat. Az egyik filmben a
korabbi vonalnal maradva azt hangsulyozzak, hogy az édességek mellé feltétlenGl hianyzik a tejivas, a masikban viszont az
eddigiektol kisse eltér6 modon a fUszeres, csipOs etelek kerilnek a kozeppontba.


https://www.youtube.com/watch?v=EUpVbWpZsvk
https://www.youtube.com/watch?v=ztOnpfNQRws

az emberek ételekrdl beszélnek..

médiatematizalddas



a food témakor felértékelddése

semleges beszédtéma, mindenki szerepet vallalhat
mindenki lehet szakerto

|II

elfordulas a ,nagy temakto

.nem kell hallanunk legalabb egy-két 6rara, hogy kivil a vilag és az élet idegtépden recseq-
ropog” (Hankiss 2014, 232. 0)

tobb tudomanyterilet fokuszaban

komoly piaci potencial terepe
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forumok

Kiemelt téma koré épild weboldalak forumai
Forum gydljtooldalak
K6zosségi oldalak tematikus csoportjai

= Startiapidrum

Etel témakér - 49 téma/férum
Tea témakor - 4 téma/forum
Abszint témakor - 3 téma/forum
Cukrasz témakor - 10 téma/forum
Bor témakor - 43 téma/férum
Bioélelmiszer - 16 téma/forum

Taplalekkiegészito téma - 70 téma/férum
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te] a kdztudatban

Mar nem a ,A tej - élet, egészség” szlogen van a fejekben
Kérdeses a termekek mindsege is...

Valtozo jelentdseq életkor szerint

Leginkabb reggelihez kapcsolodik
Kavézashoz, sitemenyekhez, néhany ételhez

Feldolgozva perspektivikus — sajt, desszertek

Trendi tejhelyettesitok jelentek meg — mandula, rizs, szoja
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A Ripple termékfejlesztése azon alapult, hogy hogy elkiilonitik a borsdban talalhato fehérjét, igy minden kellemetlen
izt és szint kivont a borsébdl. Az anyagot ezek utan 6sszekeverik vizzel, napraforgdolajjal és stabilizatorokkal. A termék
édesitszereket tartalmaz, és kaphaté sima, cukrozott, vanilids és csokolddés fajtdkban. Osszehasonlitva mas vegén
opciokkal, a Ripple nyolc gramm fehérjét tartalmaz, vagyis ugyanannyit, mint a tehéntej, ugyanakkor mentes a
kalonféle allergénektdl, mint a szdja vagy a di6. A marka szerint a termék elSallitasanak folyamata soran g9o%-kal
kevesebb vizet haszndlnak fel, mint a mandulatej vagy hasonld termékek el6allitdsa soran. Egy 48 uncids uveg
korilbelidl 4,99 dolldrba kerdl. http://ripplefoods.com/
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CBD olajjal dusitott tej
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Kesudid, datolya, kokusz olaj, vanilia és IUgos viz az alapvetd 6sszetevoi a Rawligion "Relax" tejének. Van azonban még egy
f6 0sszetevd, mely kifejezetten szokatlan a tejtermékek esetén. Ez a CBD (kannabidiolt) olaj, amelyet segit a szorongas
lekizdésében, oldja a stresszt és fajdalomcsillapitd hatassal rendelkezik. Bar a tejben megtalalhaté a CBD olaj kenderbdl
szarmazik, nem tartalmaz semmilyen pszichoaktiv tulajdonsagokkal rendelkez6 anyagot, ellentétben mas kannabiszos
termekekkel. Mivel Rawligion fogalmaz, "Ez nem jon a marihuana noévény, de ez egy masik komponens csodalatos
egészséglgyi eldnydket. ,Mivel az utobbi id6ben, CBD jogszabalyok megvaltoztatjak az kannabidiolt hasznaljak és tartjak
legitim kezelés szamtalan egészséqugyi problémak. http://www.rawligion.co.uk/
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Amerikaban az a2 tejmarka létrehozasanak célja az volt, hogy a tejre érzékenyek is fogyaszthassanak tejet, és ne csak a
novényi alapu utanzatokat. Megallapitottak, hogy az A1 kazein fehérje felelés a gyomorbantalmakért. Az A2 tejben csak
az A2 kazein talalhaté meg. Ez lehetdvé teszi még a tejtermékekre érzékeny fogyasztok szamara is, hogy kényelmesen
megemeésszék az A2 tejet. A marka bevezetésénél a kilonféle fogyasztoi sikertorténetekre épitettek, és az egész brandet
a tejjel kapcsolatos gyomorbantalmakra, illetve azok hianyara fokuszaltak. Az A2 tej csokkentett zsirtartalmu, alacsony
zsirtartalmu, és zsirmentes valtozatban is kaphatd. A cég azt tervezi, hogy a jovoben laktdz-érzékeny sportolok részére
fejleszt ki és hoz piacra tejcsokoladét. https://www.youtube.com/watch?v=wb4IGdRUZ8Q https://theazmilkcompany.com/
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az ételek beszélnek életinkrdl..

megkérdezés
napldzas



étkezések fontossaga

személyes megkérdezés n=80o0, alapsokasag: a Dél-Dunantuli régio 18-75 éves lakossaga,
reprezentativ nem, telepUléstipus és megye szerint

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

n=800

a reggeli fontosabb a 60 évesnel iddsebbeknek

az ebéd fontosabb az alacsony iskolai végzettsegieknek, es/vagy
kis telepUles lakoinak

a vacsora fontosabb a szakmunkaskeépzoben végzett ferfiak
szamara
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szendvics, felvagott

SEMMI étel!

Gyors, de meleg




a minta fele nem
emlitette

kokuszkocka




trendvaltozasok



étkezések rendje

klasszikus rend
Reggeli —hideg és meleg (rantotta,
kifli, tej)
Ebéd — meleg étel
Vacsora — hideg

uj rend
Reggeli —hideg (pezsgd, gyumolcsle,
muzli)
Ebéd - hideg vagy fast food
Vacsora —meleg

Sok koztes étkezeés, nassolas



néhany kiemelt valtozas..

tulfogyasztas (elhizas)

egyedul etkezes, etkezesi keretek szetzilalodasa
— nemcsak azért, mert egyre tobb ember él egyedil
— sokan szeretnek egyedil enni, hogy kdzben mas tevékenységet is tudjanak végezni

nassolas, ropogtatas, ,gyorsan enni valamit”

— afogyasztok érzékelése alapjan: az étkezés és a nassolas/ropogtatas kozotti vonal fizikai,
emocionalis, szocialis és kulturalis tapasztalatok alapjan elmosddik

— az élelmiszerek allando elérhetdsége a nassolok szamara elegendd motivaciot jelent
ahhoz, hogy cél nélkil nassoljon, ropogtasson

utkozben etkezes
etnikai konyhak boomja

lokalitas felertekelodese



- kdrnyezettudatossag

- fenntarthatdsag

- félelImek

- etikai megfontoldsok

- felel8sség

- élvezet
- tudomany - esztétikai latvany
- tudatossag L - frissesség
- elvek moralitas - individualizmus (myfood)
- kontroll - kényeztetés
- szakértdk - mobilitas
egeszseq

stilus
piaci szintek

- piacképesség

, - [athaté fogyasztas
- megmutatds -Onkifejezés
- kontroll o ]

- luxus

a SZUkSég - gyors és lassu élet




koncepcidt kovetd
étkezési iranyzatok

veganok - nem esznek allati
terméket nem vasarolna

edet(i taplalékot, vagy
)

BONESE

fruitarian taplalkozas M Qvényi eredet(i ételt

esznek, melynek kinyerése flem

karosodast

pescetarian - kizarjak étrendjikbdl a
husételeket, de halat esznek

B0 () &>

nyers élelmiszer fogyasztok - szabaly, hogy az ételek

készitése soran ne fagrositsak azt 40 foknadl
magasabbra, vag§ ny rp formdaban veszik magukhoz

P fpe
/

7ozott a novényeknek

B0NFEBE

flexitarianus médon étkezdk -
étkezés az elsddleges, néha esz

Elelmiszer tipusok:

3] N &> D

hiis tojés tej méz hal  zselatin

Besorolas:

0 tios megtirt megengedett
észséges

k hdsf vagy halat

¢ 0o
4

vegetarianusok - éI6 allatoktdl szarmazd taplalékot nem esznek

BB 0 () @

puding vegetarianusok - sza

muk

fj(z egészség nem jatszik

szerepet, arra figyelnek, hogy #z alldtek ne sériiljenek
p g g f J

B0

freeganer téplélkozé%ikai bedllitottsag alapjan

dontenek: olyan ételt fogyasztana elyek nem
kereskedelmi forgalombdl szarmézn

Jessica Braun und Paul Blickle cikke zeit.de oldalan: Wer isst was? 2013.

afopoe
V4
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vasarldl értékteremtés
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trendanyak és gyermekeilk

iMom

P

urbogyerekAnya

gyors

A

AlfaAnya

)

modern

v

Ere?;]dam Szingli Anya
atch(net)work Anya

Ezoterikus Anya

LazaAnya

Cicababa mama

-+ tradicionalis

Szakkor

anya Hosies Anya

lassu

Forras: Sajat szerkesztés



para-anyak gyermekeil

Az anya/haztartasvezetd a legfontosabb szerepld a fiatalabb korosztaly
etkezese eseteben

Az anyak bizonytalansaga megnovekedett, hiszen a regi bolcsessegeket,
szokasokat elutasitjak

Gyakran viszik at diétaikat, elkepzeléseiket a gyerek étkeztetésere is, aminek
nem mindig pozitiv a hatasa

Tulsuly is megjelent nagy aranyban a gyerekekneél, amiben a feéltg,
megengedo szUl6i magatartas mutatkozik meg



fiatalok és étkezés

Nem all a fiatalok gondolkodasanak kézéppontjaban az etkezés, de vannak
extrem, fokepp ndi csoportok — dietazok, fogyokurazok

Tejtermekek kozul az edessegek emelkednek ki —Turo Rudi
Kiserd szerep jut a tejnek a reggeli pelyhek, muzlik reggeli fogyasztasakor
Izgalom, jatek, verseny mozgatja meg Sket

Kutatasok szuksegesek bevonasuk sikerehez



fiatalok életstilus csoportjal
15-24 évesek



Py —
az ,outlook” inkabb a fiatal n6k szamara fontos, érdekes, hogy a 10.000 {4 feletti telepilések és
a Budapesten él6k valaszainak atlaga a legmagasabb




a testtel valo elégedettségre adott valaszok er6teljes hasonlosagot mutatnak a
valaszadok egeszsegigyi allapotanak szubjektiv megitelesenek eredmenyeivel

elégedettebbek a fizikai allapotukkal a ferfiak
| ( és a kistelepilések lakoi

»



a fizikai allapot, a test fontossaga,

vele vald elégedettség

I Fontossag [ Elégedettség w—— GAP

10

2 1,21
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1 - .
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megyeijogu varos
10.000+ telepilés
2.000-10.000 telepilés
-2.000 telepdlés

15-18 éves

19-21 éves

22-24 eves

Kérdés 45. Mennyire fontos szamodra sajat testfelépitésed, fizikai allapotod? (Total n=2000)
Kérdés 43. Mennyire vagy elégedett sajat testfelépitéseddel, fizikai allapotoddal? (Total n=2000)
Az abrdn lévé szamértékek a fontossag és elégedettség kozotti GAP értkeit mutatjak.
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életstilus csoportok

k 2014 n=2000
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kutatadasi kovetkeztetések

A fiatalok a tarsadalom atlagahoz képest gyorsabb életet élnek életkorukbal,
jellemzdikbol és a mai korbol adodoan

Anyagias, pénzszereto, sikerre, hirnévre, elismertsegre vagyok

A test, a megjelenes szerepe kiemelt fontossagu korukben
Magabiztosak a felszinen, tobbségikben kitarulkozok

JOovOt tervezo es azert tenniis kepes a megkérdezettek egyharmada

Latszanak a problemakkal kizdo csoportok is



Sellemzdk X-generacio

Y-generacio

/4 LI 4
Z-generacio
megoszto, elvaro
kritikus, ,vilaglatott”
gyorsan valtozo, reagalo
bizonytalan, identitaskereso

sport —zene — buli ,haromsz6g” ma a Web2-vel egészil ki

a virtualitas mindennapos élmény
nehéz elérni Oket

tv helyett sorozatok, Internet, kozésségi oldalak
csoportok helyett Szc€nak kszegében talalhaték



elektronikus sport

Riot Games vilagbajnoksagat 36 millidan néztek eisben. A Coca Cola, Red Bull, Acer, Samsung
szponzoraljak az eseményeket. A krakkoi Europa bajnoksag 15.000-es arénaban zajlott. Egy hazai profi
csapat mUkodik, Gattyan Gyorgy szponzoralasaval.




a fiatalkultira megértése

rovid figyelem - ,a kevesebb tobb” elv

egyszerUség, vizualitas - rovid, képekkel ellatott anyagok
naprakész, igazabdl realtime informacidkra vagynak

az interaktivitas, a bevonas

érzelmekre valo apellalas nélkil nincs siker

a mintat ado szemeélyekre nem felnézni akarnak, hanem szembenézni velUk

hitelesseg fontossaga — egyszeri esely
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Oosszefoglalas

a taplalkozas mind racionalis, mind emocionalis jelentéstartalmat érdemes
figyelembe venni a tervezésnel

a megatrendek hatasa karakteresen tukrozodik a  taplalkozasi
magatartasban, vasarlasi dontesekben

egyre diverzifikaltabb megoldasok, koncepciok jelentkeznek a piacokon

a fiatalok szelsoseégesen/semlegesen viszonyulnak az etkezéshez, iskolai
nevelesuk fontos

szUl6kon, mintaado tarsakon, eseményeken keresztil lehet megtalalni
Oket...



www.trendinspiracio.hu
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